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Milacci venkova, staromilci

O tom, pro¢ si nase srdce vidycky ziska kachlovy sporak.

Text | Jitka Pokorna

ez nadsazky neni v nasi kamnarské

branzi vétSiho oblibence davu nez

kachlového sporaku. Miizete posta-
vit sebehezci stylové Cisty krb, ktery vybor-
né ladi s designovym interiérem. Stejné tak
na foceni miZete pozvat nejlepsiho fotografa
a nejkrasnéjsi modelky, ale také peclivé vy-
brat sebedraZzsi dekorace. Nic naplat, ceského
zakaznika jen tézko zaujmete tak, jako kdyz
mu ukazete fotografii kachlového sporaku.
Sporak tu nemusi byt vyobrazen v nejlepsi
kondici a na kamnech miiZe hospodyné klidné
zapomenout staré hrnce a propalenou utérku,
pod kamny se nechd valet vypelichana kocka.
A presto si takovou fotografii vybere zakaznik
mezi stovkou dalSich, profesionalnéjsich, 1épe

nasvicenych a viibec kvalitnéjsich. Co nadélate,

Cesi sporak prosté miluji.

Myslim, Ze za to miiZe nase podvédomi.
Jsme zkratka ovlivnéni nasi kulturou, nasimi
prapredky nebo pribéhy, které se nam jako
détem vypraveély pred spanim. Tolikrat jsme
preci vSichni slySeli vypravét pohadku o liném
Honzovi, ktery se jen valel na peci a byl tak
liny, Ze mu museli draka dovést az k peci, aby
ho tam na misté mohl hrdinsky porazit. Kdy-
by se jen vSechno dalo vytesit tak jako drak
v pohdadce - z pece. Sporak je ale v nasi kultuie
zakorenén i mimo lidové pribéhy. V minulosti
bylo vytapéné obydli, kde se dalo pripravovat
jidlo, povaZovano za jakousi zaruku preziti. Pro
lidi predstavovalo nejen zptsob, jakym se pies
zimu udrZi v teple, ale i misto, kde se pripravo-
valo jidlo a tepla voda. Jednim z nejcastéjsich
pokrmij, které se v peci pripravovaly, byl pak
chléb. Vizitka kazdé domacnosti, ale zaroven
symbol hojnosti, plodnosti, domova, pohostin-
nosti a urody se objevuje v lidovych pisnich,
rikadlech i modlitbach. Nakonec byl sporak
takovym magnetem, ktery udrZoval rodinu
pohromadé, kde se vSichni k veCeru potkavali
a vypravéli si o znich, sousedech, panstvu nebo
pravé pribéh o liném Honzovi. Misto na peci
bylo vyhrazeno détem nebo starym lidem,
na lavici se pékné v teple nechavala kvo¢na
sedét na vejcich. Neni se také ¢emu divit, kdo
by se rad nepohyboval okolo néceho, co dava
teplo a jidlo zaroveni. A tak pro spoustu gene-
raci pred nami byl sporak nepostradatelnou
soucasti domova.

V podobném duchu se ponese i letoSni pod-
zimn{i ¢islo Kolem kamen, které bychom skoro
mohli provizorné pojmenovat Kolem pece
nebo tfeba Za peci. Ptipravili jsme si pro vas
napriklad povidani o vyrobé téch nejlepsich
pérovych perin vhodnych samoziejmé nejen
na pec. Doctete se také, jak na peci susit bylin-
ky nebo jak pripravit praveé vytecny chléb. Neo-
pomineme ale ani historii sporaki a podivame
se také na to, jak se v minulosti varilo v ¢erné
kuchyni. Vic uz ale neprozradim a necham vas
v klidu vychutnat si vas podzimni ¢as na Ctenti.

J

o :
- kresba J. V. Scheybal
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Kamnarav provodce po galaxii

aneb hezky od zacatku a poporadé

Text | Hannes Eilig

Foto | Katefina Blahova-Bliss, Kilian Vratnik, Westbo, archiv redakce

Pri naSich pravidelnych toulkach za inspiraci zavita-
me Casto do dalekych koncin, tajemnych antikvariatu
i védeckych knihoven. K nasemu velkému a nemilé-
mu prekvapeni jsme ale objevili diru na trhu - atlas,
privodce, encyklopedii svétem kamen. Pred takovym
ukolem ale mame patricnou uctuy, a tak jsme se ne-
chali inspirovat zkusenéjSimi a podobneé jako fran-
couzsti encyklopedisté Diderot a D'Alembert jsme za-
cali vytvaret pekné jedno heslo po druhém. Na rozdil
od panl metodistl jsme si ale pro zaCatek nevybrali
pismeno A, racionalni zacatek abecedy, ale rovnou
heslo ,Sporak®, protoZe nas nejvic bavi. Snad za to ne-

skonc¢ime pod gilotinou.

T edy sporak, podstatné jméno rodu
muzského nezZivotného, oznacujici za-
rizeni, které slouzi k tepelné pripravé
jidel. Lidé zacali tuto novinku nazyvat sporak
z jednoho prostého divodu. Oproti oteviené-
mu ohnisti totiZ vyrazné - spofril - spotiebu
dreva. Podobné jako dalsi slovnikova hesla

i v oblasti sporakii dochazi k tridéni a kategori-

zaci vzorkul. Neni to s nim ale tak jednoduché,
a to i kdyz se budeme zabyvat pouze sporaky
na tuha paliva, a tak trochu opomeneme ty,
které vyuzivaji plyn nebo elektrinu.

Pojd'me si tedy nejprve popsat vzhled tako-
vého sporaku na tuha paliva. Pozname ho tak,
Ze ma nejcastéji pomérné malé ohnisté s ros-
tem a pod nim popelnik. Trend posledni doby
je stavét i sporaky bezrostové nebo naptiklad
sporaky s prosklenymi dvirky. Tyto Upravy
jsou sice pro sporaky netradi¢ni, nicméné
v dne$ni moderni dobé naprosto pochopitelné,
jelikoZ mame na sporak ¢im dal vétsi naro-
ky. Prosklena dvirka nahradi krb, na ktery uz
nezbylo misto, a umoZni nam travit hodiny
prijemnym koukanim do ohné. MoZné je taky




Kachlovy spordk realizovany kamndrstvim
Mdra v kombinaci kobaltové modré a bilé gla-
zury, ktery je postaven v malebné jihoceské cha-
lupé, je ditkazem toho, Ze se dd vhodné skloubit
tradicni vareni a peceni v kachlovém spordku

s modernim varenim na elektriné, které ocenite
hlavné v letnich mésicich. PouZitd rimsa a pdsek
- ,Flora“ z nabidky K&K Poker a litinové kovdni
Brunner: Heizen auf Bayerisch.

Kachlovy spordk s kachlovim rady Bella

od K&K Poker doplnény kovdnim od firmy
Rehulka. Horni Fimsa je s motivem vlocky, ale je
mozné vyrobit i viastni motiv na miru.

Spordk s leZenim s rucni cihelnou dlazbou z Bra-
tronic. Keramika K&K Poker vietné ozdobného
pdsku Tradiciondl.

Litinovy spordcek Westbo Ankarsrum je diky
uzkému profilu idedIni k vestavbé do kuchyriské
linky.

Spordk pochdzejici z oblasti Francie a frankofon-
nich zemi, ktery se lisil jak svym vzhledem diky
pouZiti keramickych obkladt, tak konstrukci
ohnisté a zptisobem prikldddni, palivo se prikld-
dalo otvorem v plotné. www.starakamna.cz

Vyhrivané zdpeci zndme urcité uZ z pohddek

o ceském Honzovi. Dnes se na nase chalupy
znovu vraci. KaZdy, kdo ho md, vdm potvrdi, Ze
je celkem jedno, jestli na néj ulehnete s kniZkou,
rozehrivdte zkr'ehlé kosti po dlouhé zimni pro-
chdzce nebo na ném kuryrujete chripku.

Realizace Roman Hanus. Kombinace hladkych
kachlit a hlubokého sneku v glazure olivovd ze-
lend K&K Poker. Priklad zabudovdni prenosného
spordku od firmy Rehulka do kachlovych kamen.

Kachlovy spordk s prosklenymi dvirky a ozdob-
nou nikou. Kachle byly vyrobeny v dilné Pavia
Mldzovského, ktery je i autorem stavby.
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vyuzit sporak k ohtfevu vody do sprchy nebo
pochopitelné k vytapéni. Zajimavé je, Ze oproti
predkiim jsou nase obydli dnes energeticky
mnohem efektivnéjsi, a tak je mozné toto
prebytecné teplo, které vytvorime pouZzivanim
sporaku, vyuzit pravé tieba na horkou vodu.
Ted’ uz se ale pojdme presunou na tu katego-
rizaci, bez niz by Zadné encyklopedické heslo
nebylo uplné.

Trida: Sporak

Druh: Pienosny (u néjakych kouskt oprav-
du jen obtizné)

Tenhle kousek poznadvame nejcastéji tak, Ze
se da jednoduse nalozit na paletu, a uz mtize
vyrazit k natéSenému majiteli. KdyZ tam do-
razi, staci ho pripojit do komina a miize se
topit. V ramci tohoto druhu sporakt je ale co
do provedeni z ¢eho vybirat. Tradi¢nim ma-
teridlem pro jeho vyrobu byla od nepaméti
litina, ve Svédsku se vyrobou takovych liti-
novych kamen zabyvala firma Husqvarna uz
od roku 1867. Dnes v této tradici skandinav-

skych litinovych kamen pokracuje Westbo of
Sweden. Krasnou konkurenci miizeme najit ale
i u Brunnera, a to Iron Dog 06. Z tuzemskych
vyrobci pati ke $pic¢ce firma Rehulka. A na-
konec naptiklad miiZeme zminit Pertingera,
ktery kromé prvotiidnich sporaki projektuje

i celé kuchyné na miru.

Litinové sporaky byvaji vétSinou na bytel-
nych nozickach, ale najdete i varianty bez nich,
které se daji rovnou zabudovat do kuchynské
linky. Nejvice sporaki z tiidy prenosnych
se ale vyrabi z ocelového nebo nerezového
plechu. Barevné se vyskytuji v riiznych pro-
vedenich tak, aby odpovidaly vkusu majitele.
Zaroven se fada kouskl honosi designovymi
dvirky i troubou a nakonec existuji i moZnosti
riznych druhti plotny. Kromé klasické nerezo-
vé, ktera ke sporaku na dievo patfi, najdeme
i kousky s neobvyklou sklokeramickou plot-
nou. Zkratka, velice rozmanity druh na jedno
slovnikové heslo.

Trida: Sporak
Druh: Stolovy ,na miru“

0d druhoveé pribuzného - sporaku s kob-
kou - ho odliSuje predevsim to, Ze ma troubu
umisténou pod plotnou. Vyhod tohoto druhu
je hned nékolik. V prvni radé maji pomérné
velkou plotnu, i kdyZ mohou byt relativné
malé. Druhou, a moZna nejvétsi vyhodou je, Ze
jsou navrzeny piresné podle piani budouciho
majitele tak, aby zapadly do prostoru. Je tedy
tézké u nich charakterizovat vzhled, protoze je
zkratka kazdy jinak barevny a ma jinou veli-
kost i tvar. Co pro né ale plati pro vSechny je to,
Ze jsou praktické a krasné k tomu.

Trida: Sporak
Druh: S kobkou stavény ,na miru“

Tento sporak je charakteristicky tim, Ze ma
zvySenou Cast, ve které je umisténa trouba, jiz
se lidové tikalo kobka nebo také babka. Tedy
- kobka je zpravidla tti kachle Siroka a ¢asto
o dva kachle vyssi, nezZ je Groven plotny. Touto
nadstavbou se tak vytvori misto pro troubu,
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pripadné i trouby dvé nebo pro kombinaci
trouby a médénce.

Pokud mame sporak, ktery ma trouby dve,
pocitdme s tim, Ze trouba horni slouZi spis jako
takova susarna. To kvili tomu, Ze spaliny, které
kolem trouby proudi a ohtivaji prostor uvnitf,
uz vydaly velkou ¢ast energie na to, aby ohraly
troubu spodni. Zajimavé je, Ze tato kobka mtiZe
byt umisténa i na opacné strané nez komin.

V tom pripadé se vyuzije na odvod spalin rou-
ra, jejiz soucasti byva i Cistici otvor.

Trida: Sporak

Druh: Se zapecim nebo topnou sténou
stavény ,,na miru“

Pohodli a prakticnost, tak by se daly popsat
tyto dva sporacky. Zapeci, tedy prostor na leZe-
ni za sporakem, je idealni na podzimni i zimni
vecery s knizkou a neméné stejné vhodny
na letni suseni bylin a hub. Na druhou stranu
topna sténa miliZe pomoci vytopit prilehlou
mistnost. Dvakrat teplo z jednéch kamen? My
jsme pro.

U tohoto druhu si musi majitel davat pozor,
aby spaliny, které odchazeji do komina, mély
dostatecné vysokou teplotu. V kominé totiz
dochazi k jejich dalsSimu ochlazeni a existuje
riziko, Ze pokud se ochladi pod rosny bod,
zacnou takzvané dehtovat. To miiZe mit za du-
sledek, Ze se dehet usazuje na sténach komina.
Problémy s dehtem se ze zacatku projevuji
zhorSenym tahem, ale mohou konciti,zahofte-
nim“ komina.

Poznamka pod ¢arou

Nebyli bychom spravnymi slovnikari, kdyby-
chom nevyuzili prostor pod €arou. Tak tedy:

,Na miru“- v tomto pripadé nemyslime pouze
tak, Ze miiZete rozhodnout o velikosti. Rozhodu-
jete i o barvé a typu kachli, o tom, které plochy
spordku budou Stukované a jaké na ném budou
rimsy nebo sokly. MiiZete si vybrat, jak chcete
velkou plotnu a jak ji chcete vysoko. Je na vds,
jaky typ kovdni se vam libi a jestli chcete jednu
troubu nebo dvé. A viastné rozhodujete i o tom,
jestli bude spordk rustikdlni nebo moderni. A my
vérime, Ze po precteni naseho casopisu bude-
te nejen védet, jaky spordk chcete, ale i to, co
na ném vsechno chcete délat.
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Historie kuchyné

od sbéru plodu, pres oteviené ohnisté a cernou kuchyni k poradnému sporaku

Text | Pavlina Jankowyczka
Foto | Brunner, Pertinger, archiv K&K POKER

V naSem Casopise se vSechno toci kolem kamen.
Kamna chapeme predevsim jako zdroj tepla pro nase
pribytky. OvSem jejich dalSi funkce, priprava pokrm,
je stejné duleZita a hlavné mnohem tvorivéjsi

a zabavnejsi. Tepelna aprava potravy, tedy vareni,
peCeni, smazeni Ci grilovani, patri k jedineCnym
lidskym dovednostem. Na svété nenajdeme jiného
tvora, ktery by si potravu vylepsSoval s pomoci ohné.
KdyzZ se tedy mame vydat do historie kuchyné, jak to
vlastné vSechno zacalo, kam az zajit?

byla prosté jen priroda sama. V téch

davnych dobéach ziskavali nasi predci
vétsSinu potravy prostrednictvim lovu, sbéru
rostlin a jejich plodi, sbéru hmyzu, mlzi, plzt
nebo i medu. Byla to tedy zpocatku jen studena
kuchyné se vSemi svymi klady i zapory. Byla to
prosté takova praRAW komunita.

P rvni , kuchyni na prahu historie lidstva

Asi uZ se nikdy nedozvime, jak doslo k prvni
tepelné upravé pokrmu. Miizeme dat prichod
fantazii a predstavit si, Ze se jakysi prapredek
choulil u ohné, ktery mu poskytoval v chladném
veceru potiebné teplo, a snazil se zhltnout kus
uloveného masa nebo sebrané hlizy. JenZe ten
ulovek mu z néjakého diivodu omylem spadl
do ohné. MoZna to bylo v zimé a potrava byla tak
zmrzla, Ze si ji chtél jen ohrat. Urcité se snazil
rychle vytahnout ten kousek zpét, ale uz to
neslo. Bylo mu asi divné, co to tady tak najednou
voni, a pozdéji, kdyZ oheii ustoupil, vyhrabal
z popela ten neStastny kus Zvance a ochutnal.
Da se predpokladat, Ze se to nejen dalo jist, ale
chutnalo to 1épe nez syrové. Jinak by se to tak
rychle nerozmohlo.

10

Podle védct zacal clovék pravidelné tepelné
upravovat svou potravu priblizné pred sto tisici
lety. Nékteri védci jsou také presvédceni, Ze bez
potravy upravené na ohni by se ¢lovék nikdy
nedopracoval ke svému extrémné vykonnému
mozku a ze okamzik, kdy zacal potravu tepelné
upravovat, znamenal pro vyvoj lidstva opravdo-
vou revoluci. No a jini védci se zase domnivaji,
Ze timto si lidstvo naopak opravdu ,zavarilo®,

a zacalo si tak zplisobovat mnohé civiliza¢ni
choroby. Asi bude néco na obou teoriich, nako-
nec vzdycky je néco za néco a vSechno ma sva
pro a proti. Tepelna aprava pokrmi se v kazdém
pripadé ujala.

Peceni, vareni, roznéni a grilovani na otevie-
ném ohnisti pretrvavalo dlouha staleti. Nakonec
radostné si ho uzivime dodnes, ale jen kdyZ
mame Cas a naladu a je hezké pocasi. Aby clo-
vék mohl ohen vyuzivat stale, musel si dat praci
s tim, jak ho trochu zkrotit.

Az do rimské doby se jako kuchynské ohnis-
té pouzivaly mélké prohlubné v podlaze, zprvu
holé, pozdéji vyzdéné z hliny a omitky. Ohnisté

Bavorska firma Brunner a jeji litinovy spordk s grilem IronDog No6.
Maly, ale vykanny a prakticky kuchyiisky pomocnik, kterého mimo jiné
trdpime i pri nasich gastrovikendech.
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bylo vZdy umisténo uprostied mistnosti (Ukrytu,
jednoduché stavby nebo stanu), pod nejvyssim
bodem stiechy, ve které byl otvor, aby mohl uni-
kat kouf: Ze to stejné vSude kouftilo a ¢pélo, je jas-
né. Jesté kolem 10. az 12. stoleti se v evropskych
stredovékych méstech stale pouZivala ohnisté

s otevirenym ohném vprostied mistnosti. Hrnce
se zavéSovaly na haky pfimo nad plamen nebo
byly na kovovych trojnoZzkach - cesky ,dreifuss”

Ve starovékém Recku byly budovy stavény
s centralnim prostorem, kolem kterého byly po-
staveny mistnosti. Nadvori slouZilo jako jidelna
a pripadné i jako kuchyné. Pokud byla kuchyné
umisténa v mistnosti, ¢asto se nachazela vedle

koupelny, aby bylo vyuZito teplo z ohné v kuchy-
ni pro vyhiivani obou mistnosti.

V antickém Rimé bylo zvykem, Ze malé domy
nemély svoji vlastni kuchyni, ale ve mésté exis-
tovaly velké verejné kuchyné. U nékterych se na-
chazely prenosné médéné spordky. Majetni oby-
vatelé méli pomérné dobre vybavenou kuchyni,
ktera byla ¢asto oddélena od hlavniho obydli,
aby se zamezilo znecisténi kourem, a v kuchyni
zpravidla pracovali otroci. To je nakonec prvek,
ktery se v nékterych kuchynich aplikuje ispésné
dodnes.

Postupem casu se centralni umisténi ohnis-
té presunulo k bo¢ni nebo zadni zdi mistnosti,

protoZe se zacaly stavét tzv. dymniky - pred-
chtidci dne$nich komini. Byl to jisté pokrok, ale
kuchyné byly porad velmi zakourené, zatouzené
a po pravu se jim rika ¢erné kuchyné, které se

v Cechach rozsitily v 16. stoleti - vice se doctete
ve zvlaStnim clanku o ¢ernych kuchynich. V té
dobé také pomérné ¢asto horelo. To si testovani

novych technologii prosté obcas vyzada.

Archeologické nalezy potvrzuji, Ze usporadani
starych kuchyni se prekvapivé podobalo dne$nim.
Dodnes nam ztstavaji tfi hlavni pracovni mista:
stiil, ohnisté (sporak) a prostor na myti nadobi.

A co se na tom ohni varilo? Z historickych pra-
ment vime, Ze kuchyné na uzemi Cech a Moravy

Chaos? Nikoliv. Kuchyné jako stiedobod domu a vSech spolecenskych radovdnek.

Priznejte se, kdo to tak md doma dodnes?

Kresba J. V. Scheybal, jehoZ sbirku spravuje Muzeum Ceského rdje v Turnové.




ve 13. stoleti uz byla nejspis prekvapivée pestra. Zakladem byl chléb,
ale nechybélo maso, velmi oblibené byly kase z mouky, krup, hrachu

i ovoce a mlécné vyrobky z kravského, koziho a ov¢iho mléka. Obvykla
byla i jidla sladka, dochucovana medem. Ryby se povaZovaly za vy-
hradné postni jidlo. JeSté jedna zajimavost, ve stredovéku byl u nas
losos povazovan za plevelnou rybu, ktera se hodila leda tak pro chudé
- jak se Ize také do¢ist v doporuceni z knihy Svatopluka Cecha: Novy
epochalni vylet pana Broucka, tentokrate do XV. stoleti,,... [osos by se
ani celddce nemél poddvat vickrdt neZ 2x do tydne“. Tomu se dnes jen
tézko véri. V letnich a podzimnich mésicich byl vSude dostatek ovoce,
lesnich plodii a zakladnich druhti zeleniny. Dobova spolecnost zirejmé
programové dbala na to, aby se zabranilo fadnosti pokrm?i. Platilo to
dokonce pro chudé, ktefi Zili ve Spitalech. VétSim problémem nez pes-
trost pokrmi byl spiSe ¢asty nedostatek jidla v obdobich netrody.

Piiprava pokrmi a jidlo viibec se stavaly postupné néc¢im vic nez
jen doplnénim energie a tim, co nas zachovavalo pri zivoté. Stravovaci
zvyklosti ovliviiovalo nejen stridani ro¢nich obdobi, ale i priibéh cir-
kevniho roku spojeny s nejriznéjsimi svatky, oslavami a ptsty.

Jako ptiklad vlivu ro¢niho obdobi a svatki na stravovani jsme vy-
brali podzim, nebot podzim je pravé v nejlepsim a vy se miiZete pre-
svédcit, Ze mnohé zvyky pretrvavaji dodnes. Pfiroda v tomto obdobi
nabizi nejriiznéjsi mnozstvi plodli pocinaje zeleninou, vinem, chme-
lem a bramborami, které vzdy se zelim predstavovaly zaklad lidového
jidelnicku.

Dozrava také ovoce, vedle jablek a hrusek i Svestky, které pattily
k nejoblibenéj$im v nasich zahradach. Stépy do Cech dovezl Karel IV,
proto se jim lidové rikalo ,karlatka“ Velmi oblibenym podzimnim po-
krmem byly Svestkové knedliky. Ve staré Slechtické kucharské knize
napt. stoji: ,Knedle svestkové takto mds délati — uvariti svestek, usekati
Je, vyndati pecky, potom rozmociti ve vodé Zemli, rozdrobiti a vraziti
mezi to vejce, vobalovati to v mouce, smaZiti na mdsle“. Venkovské hos-
pody do jednoho knedliku davaly po trech azZ péti Svestkach. Hotové
je pak ihned kladly na misu, omastily a posypaly tvarohem. Soucasny
recept vypada podstatné jinak, ale nestalo by za to vyzkouset tento?

Diive se konalo posviceni neboli hody v den posvéceni mistniho
kostela. Protoze kazda vesnice méla posviceni v jiny den, byla to prile-
zZitost k cetnym navstévam u piibuznych, které se vzajemné oplacely.
Lidé chodili z kraje do kraje a zanedbavali praci na polich. To byl je-
den z divodd, pro¢ osviceny panovnik Josef II. naridil slavit posviceni
jednotné v fijnu po svatku svatého Havla (16. rijna). Posvicenské hody
se sestavaly z nudlové polévky (slepi¢i nebo hovézi), hovéziho masa
s kfenovou omackou, misty i skopového na ¢esneku, veprového masa
a predevsim z pecené husy. A také velikého mnozstvi kolaca s tvaro-
hovym, povidlovym a makovym mazanim.

Ze Slehaného tésta se pekly malé ploché babovicky ,hnétynky*,
slouzily neprovdanym divkam, které je rozdavaly jako malou pozor-
nost chlapcim. Hnétynky se navrch polévaly cukrovou polevou, pii-
kraslovaly se drobnymi ozdobami v podobé kyticek, ptackd, listecki
a holubicek v hnizdecku.

Na podzimni mésice pripadaji také vylovy rybniki a porddani hont.
Nasi predkové pripravovali zvérinu s cibuli, v laku nebo v oméacce. Vy-
uzivalo se fady vyzkousenych praktik. Zvérinu nechavali nékolik dnti

- inzerce -
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Téma Cisla: Co vSechno délame na kamnech?

odleZet. Na baZanty, koroptve a kachny existova-
lo mnoho receptti, maso byvalo vétSinou varené
v silné aromatickych omackach.

O tradici ,Martinské husy“ se v riiznych
martyrologiich doc¢teme, Zze skromny knéz, aby
se vyhnul jmenovani biskupem, se schovaval
v husim chlivku. Bili ptaci jej vSak svym kejha-
nim prozradili. V den pripomenuti jeho svatku
se proto kazdoroc¢né stavaji ,za trest” obéti. Husi
pecinka byla oblibena pro vyraznou chut' i viini,
ktera prechazela i na ostatni prikrmy, jimiz
byvaly obycejné rtizné druhy knedliki a varené
kysané zeli. Po francouzském zpiisobu se husa
nadivala telecim masem, k némuz se pridavala
trocha pelynku. Pokud se pekla jen s kminem,
pro jemné;jsi chut se do pecinky pridavala dvé az
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tri jablka. Z husich jater se zhotovovaly pastiky,
pomazanky a nadivky:.

Svatek svatého Martina byval s napétim oce-
kavan i z toho divodu, Ze 11. listopadu se otvi-
raly prvni ldhve nového roc¢niku vina z podzimni
sklizné. Uvedeni mladého vina na trh pochazi
tedy jiz z dob cisare Josefa II. To uz jsme se
dostali v ¢ase hodné dopredu, zpét tedy ke kam-
nlm.

Teprve aZ na konci 18. stoleti doslo k zasadni
proméné, kdy byl otevireny ohen uzaviren pod
Zelezné platy, a vznikla tak kuchynska kamna
a pozdéji sporak s pecicimi troubami a nadrzi
na ohrev vody. Zarizeni prineslo usporu paliva
a Cisty provoz, ale i moznosti novych postupii pii
vareni.

Tento-krasavec.zdobi Ndrodni kulturni
pamdtku,-diim ¢.p. 12 v.obci Kuceroy.

Na venkové byvaly kuchyné nejvétsimi mist-
nostmi ve staveni, nebot' mély mnoho funkci. Va-
filo se v nich a jidavalo, pralo a Zehlilo, spravovalo
se pradlo, hraly si v ni déti a nékdy se tam i spalo.
V rohu svétnice stavala pec s kamny. Nad peci vise-
la ty¢, kde se susily odévy. V protéjsim rohu byval
dievény stiil s Zidlemi a lavici. Byl to tzv. ,svaty
kout", kam se umistovaly sosky svatych, ozdobné
talirky a dzbanky. V dalsim rohu se nachazela po-
stel hospodare a jeho Zeny, vedle kolébka.

Ve velkych domech byly kuchyné vétSinou
umisténé v prizemi budovy, pobliz sklepii a spi-
Zi. V. méstské a panské spolecnosti byl prostor
na vareni oddéleny od obyvacich pokoj, nékdy
dokonce velmi daleko od jidelny. Provoz zajiSto-
val profesionalni kuchar a sluzebnictvo.

Vlivem technickych poznatkil dochazelo k dy-
namické zméné vzhledu kuchyné a jejiho vyba-



veni. Okolo roku 1800 se objevuje novy model
sporaku z tenkého plechu, ktery navrhl v Anglii
Benjamin Thompson. Jednalo se o model, ktery
umoZioval topeni i vareni.

A pak uZ to Slo raz na raz. Prvni plynovy
sporak byl patentovan v USA v roce 1825. Jeho
rozsireni bylo spojeno az se zavedenim plyno-
fikace do mést diky verejnému osvétleni. Byl to
opravdovy vykrik mody, i kdyZ zpocatku mély
hospodynky obavy, Ze plyn zkazi chut jidla. Po-
stupné vsak levnéjsi a pohodInéjsi plyn vytlacil
sporaky na pevna paliva.

Na zacatku 20. stoleti se ve méstech vytvorila
jiz dostate¢na elektricka sit, ktera umoziiova-
la zavadéni elektrickych sporaki, a ty zacaly
¢astecné vytlacovat zase plynové sporaky z trhu.
Nastupujici novy Zivotni styl, funkcionalismus,
zdlrazioval technické stranky Zivota, rychlost,
dynamiku a ucelnost. Vzorem nabytku a zarizeni
se staly lodni kuchyné a americky jidelni viiz,
s cilem co nejvice zjednodusit pracovni postupy
a zKratit Cas straveny domacimi pracemi. Ku-
chynsky nabytek mél hygienicky povrch. Aby
se uSetrilo misto, ¢ast nabytku se zavéSovala
na stény. Kuchyné se zacala proménovat v tech-
nickou laboratof. Ve velkém se zacaly pouzivat
digestore, lednicky, mixéry, zmrzlinové pristroje,
mycky na nadobi atd.

Integrovat spdmk do m.pdérm kuchy ke
linky? To.umi hlavné’ Pertmger |

Tohle vSak uZ velmi dobte zndme. V soucas-
nosti miiZeme varit nejen na plynu nebo elek-
trice, ale také v mikrovinnych troubach nebo
na sklolaminatovych ¢i induk¢nich deskach.
Umistit si je mZeme viceméné, kam chceme,
feSime vlastné jen odvedeni nezadoucich par
z kuchyné a k tomu mame velky vybér digestori.

A ikdyZ si dnes béZné vareni nedovedeme
predstavit bez plynu nebo elektriny, stale vice
z nas zatouzilo poridit si kuchynsky kachlovy
nebo litinovy sporak z ¢asti nasich praprababi-
Cek, a ziskat tak néco navic, nez jen rychle uvarit.
UZit si pripravu pokrmi trochu jinak, a navic
ziskat utulné teplo a pohodu, tak jak se to délo
po staleti.

Koneckonct, asi vam neuniklo, Ze bavorsky
vyrobce Brunner se v loriském roce se svym mo-
delem Urfeuer (foto na druhé strané obdlky) vratil
znovu ke kofenlim a ptisel s principem otevieného
ohnisté nejen do kuchyné. Zda se, Ze kruh se uzavi-
r4, a my se vracime na zacatek naseho pribéhu...
Zdroj:

Wikipedie
Jarmila a Hugo Schreiberovi, Yvetta Dorflova: Chvala ¢eské ku-
chyné, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Perseus, Praha 2016

I kachlovy s*dk miiZe byt soucdsti moder]




Osobnost ¢isla

Pec - picka - Pecina

kamnaiem se nemusite narodit, midZete se jim stat

Text | Marta Jastrebnicka
Foto | archiv redakce, Katefina Blahova-Bliss

lL"eu_ . .l_ /

/ E

Dalo by se rici ,nomen omen’, a tim by bylo vSe
vysvéetleno. Obcas mame tendenci svadét béh

vecl na zivotni sudbu. Ne tak Martin Pecina. Dnes
kamnar, ktery rad bere osud do svych rukou

a obCas ho dokaze na krizovatce i pékné popostrcit
smerem, ktery v tu chvili vidi jako nejlepsi.
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uZ nas potka néco prijemného, ¢i ne-

prijemného a snazZime se s tim stoicky
vyrovnat. Nékdy to i pomize. Pokud si ovSem
zménu naordinujeme sami, miZe ndm prinést
jesté néco navic. Svobodu, splnéna prani, dob-
rodruZzstvi, ale mnohdy také i nejistotu, jestli je
takova zména viibec k lepSimu. Kamnatina je
profesi plnou hledani a dobry kamnar se v pod-
staté uci cely Zivot. Ze svych chyb, z novych
technologii i od svych zakazniki.

Z ména je zivot. To si zpravidla rikame, at

Nemohli jsme odolat, abychom vadm v sou-
vislosti s touto ivahou nepredstavili kamnare
Martina Pecinu, kterého praveé takova zmeéna
ke kamnaftiné privedla. Dalo by se namit-
nout, Ze ma kamnaiskou profesi vetknutou jiz
do svého prijmeni, ta pec tam prosté je. Ale
zacalo to Uplné jinak.

Martin mél zajimavou praci v oblasti prodeje,
vypracoval se do vedouci pozice, tym Slapal, $é-
fové byli uznalf a vSechno vlastné béZelo hladce
alehce. Casem ale zjistil, Ze ma sice praci, ktera
ho bavi i dobre Zivi, ale Ze v Zivoté by rad vice
volnosti... Jedna véc je chodit do zaméstnani,
druhou véci je na néem pracovat a byt neza-
visly. VZdycky se mu libila femesla. Kovarina,
truhlarina, dokonce i pekarina. Chtél délat
néco, co by mu dalo volné ruce a mozna i vi-
ditelny vysledek . Koupil stary diim a pustil se
do prace. KdyZ doslo na topeni, doslo i na jeho
prvni krb. A to byla ta vyzva. Teoreticky vy-
zbrojen, vydal se na ,lov" V jednom zadmec-
nictvi narazil na krbové vloZky, vystavené jen
tak u cesty. Koupil jednu v rozloZeném stavu
jako polotovar. Svaril mu ji soused, sklo sehnal.
Ted' uz jen zbyvalo vloZzku néjak obestavét.
Predstava piskovcového obkladu ho privedla
do kamenictvi. Kamenik ho vyslechl a se slovy:.
»To zvlddnes sdm, takhle vezmes kus piskovce,
hranu zaoblis, spasujes a je to...“ Vypadalo to
opravdu jednoduse, objednal kdmen a obloZil
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Osobnost cisla

kachle V. Pesek




krb. Krb fungoval, jak m3, ale ¢as ukazal, Ze krb
na topeni opravdu neni to pravé. Zachtélo se
mu kamen a uz byl lapen, vyzva byla prijata.
JenZe kamna nejsou krb, to je uz vétsi sousto,
na které nestacil. A tak hledal, studoval odbor-
né materialy, ptal se, kde se dalo, aZ se jednoho
dne dozvédél, Ze v Ostrave praveé otviraji uc¢nov-
sky obor kamnat. Bylo rozhodnuto. Prihlasil se
na u¢nak. Bylo mu 33 let. A protoZe ma chapa-
vou manZelku se smyslem pro humor, proslo
mu toto rozhodnuti i doma. Jeho Zena sama
tvrdi, Ze ji to vlastné ani moc neprekvapilo, Ze
se to dalo Cekat. Prosté prisel ¢as na novy zaca-
tek, i kdyZ to nebyla jednoznacna volba. Rozum
z toho nadSeny nebyl a prohral jen tak tak.

A tak se vyucil, sviij prvni krb oblozeny
piskovcem zboural, postavil poradnou salavou
stavbu a dnes, po vice nez deseti letech, jich ma
za sebou uz desitky. Sam Martin 1ika, Ze Stés-
ti zacatecnika mu ptipravilo do cesty mnoho
zajimavych staveb: ,Zacinal jsem hypokaustem
a tézkymi kamny a da se rict, Ze jsem mél dost
prdce hned od zacdtku. Proto pro mé prechod
od zaméstndni k Femeslu nebyl zase aZ tak kom-

plikovany, a navic jsem jesté néjaky cas externé
délal pro ptivodniho zaméstnavatele, coZ mi také
ulehcilo zacdtky. A prdce to byla zajimavd, moz-
nd jsem délal odvdznéjsi stavby spis tenkrdt neZ
dnes. Ale mozZnd to bylo i tim, Ze na zacdtku byl
kaZdy krok spis novy objev a velké dobrodruz-
stvi. S praxi prosté trochu nastupuje i rutina.”

A rutinu, jak znamo, nema Martin moc rad.

Nékteré z jeho staveb si mizete prohléd-
nout na téchto strankach. A pokud byste chtéli
nahlédnout Pecintim tak trochu do kuchyné,
podivejte se na obalku naseho jarniho cisla, ta
krasna kachlova kamna v transparentni tyrky-
sové barvé stoji u nich doma v kuchyni. Vérte,
Ze se v nich peCou samé dobroty, predevsim
vynikajici chleba., Ten zacala péct manZelka uz
pred patndcti lety. Mné to nedalo, a kdyZ jsem
postavil prvni klasickou chlebovou pec, zacal
jsem se ji do toho montovat, protoZe nejlepsi
chleba je preci peceny v peci, kde horel oheri.
Nakonec mi to Zena prenechala, a tak ted’ pecu
chleba doma ja. Od té doby nemdme uZ chleba
pravidelné kaZdy tyden, ale jen sem tam obcas,
zato pékné kulaty...,” rika Martin s ismévem.

Ostatné, z rozhovoru s nim mame dojem, Ze
pokud dostane zas néjaky , bajecny“ napad,
miiZe se klidné odehrat dalsi zména. MoZna by
se chtél vénovat v budoucnu vic spis produk-
tlim z pece neZ pecim samotnym. Nakonec pro¢
ne, ma preci jméno od pecenti a trhlej je na to
dost. Ale to zatim rezolutné odmita: , V Zddnym
pripadé. Kviili kamnariné jsme zrekonstruovali
historicky diim, prestéhovali jsme se jednou no-
hou do stredovéku, obrdtili Zivot naruby a dalst
zmeéna by byla uZ prilis. Navic kolem kamen se
pohybuje spousta zajimavych a origindlnich lidi
a jd jsem rdd, Ze tam miiZeme byt s nimi.”

Zavérecné pouceni? Pokud mate v planu né-
jaké zmény, nebojte se. A pokud chcete udélat
zménu ve vytapéni vaSeho domu nebo bytu,
nevahejte. Neni samoziejmeé nutné se hned jit
vyucit kamnatem, staci najit si néjakého Sikov-
ného ve svém okoli, on vam poradi a postavi
kamna nebo Kkrb podle vasich prani. A ptijem-
nou zménu pocitite okamzité, hned po prvnim
zatopeni.
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Kdyz chcete od sporaku vic

voda a ohen jako dobfi pomocnici a spojenci

Text | Hannes Eilig
Foto | Pertinger, Brunner, archiv redakce

Uz od nepameéti byl sporak vdomacnosti jednim z nej-
praktictéjSich zarizeni. Poskytoval teplo, ohrival stravu

a dost Casto takeé teplou vodu. Je sice pravda, Ze dnes jiZ
maloktera hospodyneé oceni, Ze ma vzdy po ruce teplou
vodu na umyti nadobi nebo vytreni podlahy, to ale jeste
neznameng, Ze bychom neméli chtit tuto funkci sporakt
vyuzit. S tim, jak se zménil nas Zivotni styl, se tak prizpu-
sobil i design sporakl.. Médénec nebo nékdy kamnovec,
jak se v minulosti nazyvala nadoba na horkou vodu, dnes
stale Casto kamnari vymeénuji za teplovodni vymeénik.

nesnf pravy sporaki se ale nastésti
D v Zddném pripadé nevylucuji s pfranim

zachovat co mozna nejvice ptivodni
tradi¢ni podobu sporaku. Napriklad ¢eska firma
Rehulka ptivodni médénec nahradila tradi¢ni
troubou ukrytou za dvirky se vzhledem mé-
dénce. Kromé toho, Ze sporak stale vypada jako
z babicc¢iny chaloupky, se ale nikdo nemusi starat
o dolévani vody. Té totiz musel byt klasicky mé-
dénec stale plny.

Pokud by nékdo rad zachoval spojeni spora-
ku a teplé vody, poslouzi mu praveé teplovodni
vyménik. Vody tak bude mit navic dostatek
nejen na vytreni podlahy a myti nadobi, ale
jesté napriklad do sprchy, podlahového topeni
nebo radiatord. Reseni takového vymeéniku je
individualni podle prani zakaznika. Napriklad
u Rehulky vyrabéji i takové teplovodni vyméni-
ky, které jdou zabudovat do kachlovych sporaki
vyrobenych na miru. S kamnarem se takovy
zakaznik musi jen dobie domluvit, jak bude chtit
vyménik pouzivat. Podle zptisobu zabudovani je
totiZ mozné do vody prevést tak 40 az 70 pro-
cent energie z horeni. Zaroven ma tento vyménik
vyhodu v tom, Ze je moZné ho pomoci klapek
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odstavit z provozu, coz je dtilezité, pokud dojde
napriklad k vypadku proudu.

Naopak u Brunnera vsadili na vyrobek
s oznaCenim Herd Kessel, coz vcelku piiznacné
v Cestiné oznacuje jakysi sporakovy kotel. Jedna
se 0 kamnovou vloZzku s teplovodnim vymeéni-
kem, ktera se individudlné zabudovava do kach-
lovych kamen. Jeji vyhodou je, Ze ma diky testim
ve zkuSebné definované hodnoty emisi i vykono-
vé parametry. Vykon predavany do vody se také
pohybuje v rozmezi 40 az 70 procent. Bohuzel
ale oproti predchozimu modelu ma pravé tu
nevyhodou, Ze neni moZné teplovodni vyménik
zcela odstavit z provozu.

[talsky Sarm v nasi prohlidce teplovodnimi
vyméniky zastupuje firma Pertinger, tradic-
ni vyrobce stolovych sporaki pro domacnosti
i profesionalni kuchyné. Kromé svého tradi¢niho
sortimentu se ale v posledni dobé intenzivné
zabyva pravé také teplovodni problematikou
a prisla s praktickym napadem technologie
sporaku, ktery k ohrevu vody vyuZziva technolo-
gii ,zplynovani dreva“ Zkratka, technologie jdou
stale dopiedu a co se tyce sporakii a teplé vody;,
je z ceho vybirat.

Firma Pertinger pa
k evropské spic




- Inovativni reseni tradic¢niho kamnovce
" od firmy Rehulka



Téma Cisla: Co vSechno délame na kamnech?

Kousek historie provonéné chlebem

aneb chléb jako nenapadny privodce nasim Zivotem

Text | Jitka Pokorna, odborny garant Pavel Mlazovsky
Foto | archiv redakce
Kresba | Petra Zabova

Co se nam vybavi pri vysloveni slova chléb? Gurman
si jisté predstavi krasné vypecCeny kulatoucky
bochnik s popraskanou kiirkou, jehoZ viiné veli
nasSim chutovym bunkam dat se do pozoru. Asketovi
zrejmeé prijde na mysl postni obdobi o chlebu a vodé.
Ctenari Babi¢ky od BoZeny Némcové tslovi, Ze kdo
se nesrovnava s chlebem, nesrovnava se s lidmi.

A tak by se jisté dalo pokracCovat dal.

si se ale vSichni shodneme, Ze i dnes,
AV dobé blahobytu, kdy neni nouze o lasko-

miny, které se najdou na naSem stole
prakticky denné, je chléb stale jednou ze za-
kladnich potravin. Ten provazi lidi Zijici v nasich
konc¢inach uz péknou radku let a i kviili tomu ma
v nasi kulture zvlastni misto. Je pro nas v pod-
staté elementarni jednotkou vyZivy a jsou mu
mnohdy prisuzovany i mystické vlastnosti.

Pojem chléb, tak jak ho vnimame dnes, nabyl
vyznamu v 16. stoleti. Ve staré CeStiné bylo totiz
ptivodné zakorenéno pouze slovo ,vareni‘, které
oznacovalo kaSe (masité, ovocné, lusténinové)

a zahusténé polévky. Tyto kase byly dilezitou
soucasti stravy tehdejsiho Clovéka. ,Vareni“ se
pripravovalo nej¢astéji na otevieném ohnisti.
Nad ohen se pak nejcastéji zavésoval kotlik,

ve kterém se kaSe nebo polévka michala, pri-
padné ke stejnému ucelu slouzila nadoba na no-
Zickach nebo specialni kovova podlozka, kam se
hrnec nad ohen postavil. Samotné ohnisté byvalo
soucasti obytného prostoru a mistnost, kde se
nachazelo, se nazyvala dymna jizba. Ta byla cha-
rakteristicka pro vSechny vesnické domy, protoZe
kouf, ktery z ohnisté stoupal volné vzhiiru, barvil
stropy pokojui dehtem do cerna.

Pozdéji se k otevienému ohnisti pripojila pec,
kde se pekl pravé chléb. Uplné ze zacatku se jests
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nejednalo o chléb, jak ho zname dnes, ale o chle-
bové placky nejriznéjsich tvart a sloZeni. DlleZi-
té je zde zminit, Ze tento zptlisob vareni a topeni
se dnes nazyva piimym vytapénim. Pozna se tak,
Ze topenisteé i jeho obsluha se odehravala pfimo
ve vytapéné mistnosti. Problém takového otevie-
ného hoteni nicméné spocival v tom, Ze byl dim
nachylny k ¢astému vzniku poZaru. Lidé ho tedy
postupné alespon Castecné vylepsili tak, Ze umis-
tili nad ohnisté dymnik, zatizeni ve tvaru obrace-
né nalevky urcené k odvadéni dymu z mistnosti.

Dalsi historickou etapu ve vyvoji ohnisté charak-
terizuje presunuti ohnisté mimo mistnost a s nim
vznik takzvané ¢erné kuchyné. Misto ptivodniho
oznaceni jizba se zac¢ina pouZivat svétnice, nazev
odvozeny od slova svétlo. Cerna barva stropu
mizi, svétnice se bili vipnem a je vytdpéna kam-
ny. Ta jsou obsluhovana z vedlejsi mistnosti, tedy
pravé z ¢erné kuchyné. Prichazi tak moment, kdy
se zplisob vytapéni méni na vytapéni neprimé,
nebot samotna priprava jidla a peCeni chleba se
odehrava v jedné mistnosti, zatimco vytapéni

ve druhé.

Chléb, ktery se pekl v peci, se stal zakladni
potravinou, ktera zasyti, a do jisté miry vytlacil

z bézné stravy ,vareni“. K tomu prispél mimo jiné
vznik mlynt. Mlyny, které nahradily namahavy




Tato replika spordku, kterou vytvoril pan Volf, je k vidéni

v Blatenském muzeu v Sobéslavi.
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Téma cisla: Co vSechno délame na kamnech?

rucni zptisob mleti, mohly zajistit vétsi vynosy
chlebového obili. Zaroven dochazelo i k obec-
nému rozsiireni chlebovych peci, coz opét po-
mohlo k rozsiteni obliby chleba. Samotny chléb
se pekl jednou za dva az tfi tydny a nejcastéjsi
surovinou pro jeho piipravu bylo Zito a pSenice.
Pridavaly se ale i jiné obiloviny, jako napriklad
pohanka a v dobach netrody bylo potreba se
uchylit i k riiznym nahrazkam. Zajimavosti je, Ze
zadélavani chleba bylo vyhradné praci hospoda-
fe, zatimco vlastni zpracovani tésta a peceni bylo
jiz na zenach. Chléb byl tak vzdy vizitkou hospo-
dyné, a aby se ochranil pied hlodavci, skladoval
se zabaleny v platné a zavéSeny.

Doslova sporakovou revoluci miizeme nazvat
obdobi v priibéhu 19. stoleti, kdy vynalez sporaku
(prvni varianta sporaku byla ve Spojenych statech
patentovana v roce 1834) vyrazné prispél ke zru-
Seni ¢ernych kuchyni. Hlavni inovaci sporaku bylo
vareni na tenkych platech litiny. DalSi jeho ne-
spornou vyhodou byla tspora paliva, odkud také
vzniklo v ¢estiné krasné slovo sporak. Jednodu-
cha obsluha a tspora paliva umoZiiovala ¢astéjsi
peceni. Chleba, ale i nejriznéjsi kolace a buchty
se jiz mohly péci daleko castéji.

Plivodni spordky byly jen omitané, pozdéjiidle
majetnosti rodiny byly osazovany kachli. Rozsi-

********************************************************************************** inzerce -

Promat

&len EE@X crouP ¥

Promats.r.o.

Vysokoteplotni materidly
V. P. Ckalova 22/784

160 00 Praha 6 - Bubenec¢

feni litiny zase prineslo do nasich domacnosti
sporaky celolitinové, které jsou dodnes hojné

k vidéni napriklad ve Skandinavii. Podobné jako
dnes se ve sporaku topilo dfevem, ale v zimnim
obdobi se vyuzivalo i uhli. Pozdéji, na pocatku 20.
stoleti, se pak prestavaji budovat velké chlebové
pece a sporak se stava béZnou soucasti mistnosti
v domé. SlouZzi k vytapéni, vateni, peCeni a suseni.

Peceni chleba z kvaskového tésta se dnes znovu
stava velmi popularnim. Lidé si vymeénuji recepty
na kvas i na samotné peceni chleba. Pridavaji se
riizné pirimési, seminka, ofechy, suSena rajcata.
Zkratka, co komu chutnd. Pravda je, Ze kdyZ jed-
nou zkusite peceni chleba z kvasu, ktery pomalu

tel.: +420 224 390 811
fax: +420 233 333 576
www.promatpraha.cz
promat@promatpraha.cz



kynul v oSatce na teplém misté, podlehnete. Pro-
toZe pokud vas nedostane viiné linouci se celym
domovem, tak chut urcité. A i kdyZ se drive smél
chléb krajet az druhy den, neodolate a zakrojite.
Zpravidla se stihne snist jesté teply a pro hlodav-
ce nezbudou ani drobecky. A druhy den pecete
nanovo.

At uZ si chleba upecete zZitny kvaskovy nebo bily
pSenicny, at’ ho upecete ve sporaku na drevo
nebo v elektrické troubé, zajdete si do svého
oblibeného pekaistvi, nezapomeiite, Ze pravé

i vyvoj ohnisté a zvlasté vynalez sporaku vyraz-
né prispél k dnesni podobé chleba.

zdroj:

Velké déjiny zemi Koruny Ceské - lidova kultura, kolektiv autort,
nakladatelstvi Paseka

Priivodce lidovou kulturou, autor: Milada Motlovd, nakladatelstvi
Universum

kresba J. V. Scheybal

Navstivili jsme Svatomikulasskou zvonici

Tisice dychtivych turist(, ktefi se honi za Gchvat-
nymi fotkami a nezapomenutelnymi zazitky, na-
vstivi denné kostel svatého Mikulase na Malé
Strané, nejznaméjsi stavbu ceského baroka. Na co
ale vétsina z nich zapomene, je vystoupat na sva-
tomikulasskou zvonici, ktera se nachazi v samo-
statné vézi s vlastnim vchodem z boc¢ni ulice. Nase
kroky zamirily ale rovnou tam. Zdolali jsme pres
dvé sté schodl a byli jsme odménéni krasnymi
vyhledy i novymi poznatky.

Prvnim zastavenim, kterym jsme okorenili nas
pokus o dobyti véze, byl byt véznika. Véznik mél
od stfedovéku az do 18. stoleti ddlezitou funkci.
Bydlel ve vézi a jeho hlavnim Ukolem bylo sledo-
vat, zda nékde ve mésté nehori. A pokud se tak
délo, cervenym praporkem ukazovat smér poza-
ru tak, aby hasic¢i mohli vyrazit na pomoc. Pozary
byly pfitom v minulosti velmi ¢asté. Jednou z pfi-
¢in byla i vymozenost, ktera se nachazela v teh-
dejSich obydlich — ¢erna kuchyné.

Ta paradoxné nechybéla ani v byté véznika. Cerna
kuchyné byl prostor v domé s kominem pripomi-
najicim trychtyr, pod nimz se nachazelo oteviené
ohnisté. V keramickych nadobach se v takovéto
kuchyni pfipravovala cela fada pokrmd pro celou
rodinu. Cerna se ji ale Fikalo jednak z toho dtivo-
du, Ze se mistnlstce nestavéla okna, a také pro-
to, ze dym s cernym dehtem se zdrZzoval u stropu
mistnosti, a zbarvil ho tak na cerno. Pfedchddce
dnesnich komind totiz jesté nebyl plné schopen

vSechen dym odvést ven z mistnosti. Ke kuchyni
mél véznik, stejné tak jako vétSina domacnosti
té doby, pripojena kachlova kamna, ktera slouzila
k topeni i suseni bylin, ovoce i Satstva.

Kromé toho byl ale véznik(v byt velmi poskrov-
nu zarizeny a véznici si bydleni na vézi nijak zvlast'
nechvalili. Casto totiz museli s celymi rodinami
bydlet ve dvousvétnicovém byté, ve kterém bylo
béhem zimnich mésicl velmi chladno. Na druhou
stranu mraziva teplota byla zadouci v misté, kde
véznik pracoval — o patro vse, na vézi. Udajné
totiz, kdyby se mu do ,kancelare” pustilo trochu
tepla, véznik by klimbal a domky by horely.
Stoupame ale vys a vys, mijime svatomikulassky
majestatni zvon a dostavame se az k samotnému
krovu véze, do nechvalné proslulé kruhové mist-
nosti, kde od 50. let minulého stoleti Gradovala
Statni bezpecnost. Pozorovatelna, ktera dostala
jméno Kajka, nabizi totiz vyborny vyhled nejenom
na celé Malostranské nameésti, ale také na budovy
nedalekych zahranic¢nich ambasad. Pozorovatelné
se pry interné fikalo ,dédkarna” pripadné ,ded-
kostroj", a to proto, Ze zde slouzili predevsim du-
stojnici StB ve vysluzbé. Ti ale na celé praci urcité
ocenili mimo jiné perfektni vyhled do malostran-
skych loznic, napriklad té, kde bydlela herecka Ji-
fina Jiraskova. Zkratka Svatomikulasska zvonice
rozhodné stoji za navStévu nejen pro to, ze se je
to posledni misto v Praze, kde se da pravé cerna
kuchyné jesté videt.
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Jak na to?

Drevo

v

...bez toho se nejspis ve vétSiné pripadu neobejdete

Text | RiiZzena Srbova
Foto | archiv redakce

o byste méli védét, ale na druhé strané

byste se toho zase neméli tak bat. Nako-

nec, prace se direvem je docela zabavna,
uZzijete si chvili na Cerstvém vzduchu a jak se tik3,
palivové drivi vas zahteje hned nékolikrat. Po-
prvé, kdyz vam ho slozi pred vraty a vy ho musite
nékde uskladnit. Podruhé, kdyz ho Stipate a nosite
ke kamniim. A nakonec i potreti, kdy si v sychra-
vém dni zatopite a uZzijete si zaslouZenou odménu
v podobé praskani polen v krbu a Zivotodarné
teplo. Aspon Zbynék mi to opakuje kazdy rok. At uz
tedy Zijete na vsi nebo ve mésté, topeni drevem ma
svou romantiku kdekoliv.

Topeni jako socialni obraz vzdy uspésné aplikuji
na model nasi ulice na malém mésté. V podstaté
kazdy, kdo v ni bydli, ma k palivovému drivi néjaky
vztah. Necelych 250 metri délky lemuje z obou
stran pétatiicet domd. V dobré poloviné z nich byd-
li Stastlivci, kteri, nic zIého netuse (anebo naopak
tuse), vytapéji svlij diim zcela bez fantazie elektri-
nou nebo plynem. Miluji ty statecné muZe! Pravda,
koncem ledna, kdyZ se postak rano plizi ztemné-
lou ulici a vhazuje do schranek rozsudky smrti
v podobé ro¢niho vyuctovani od energetickych
gigantli, mivaji jejich drahé polovicky ponékud
vyhasly pohled, ktery svédci o tom, Ze byl vyhlasen
zakaz noc¢niho vychazeni a denniho shoppovani,
ale stejné. Predstava marnivého otaceni koleckem
termostatu mi v tu chvili pripada atraktivnéjsi, nez
vidina propocenych montérek a skripéjiciho kolce.

Tvrdé jadro u nas v ulici predstavuji Lojzik, Pepa
a Karel. Ti zarputile topi oriSkem a nezpochybni-
telné nas v zimnim obdobi vraceji sirnou vini ze
svych komini do ¢ast socialismu. Vzpominate si
jesté na zlutou vanoc¢ni mlhu a mandarinky na pii-
dél? Jo, to byly casy. Kdo nezazil, neuvéri, milé déti.
Z téch tri se na novou dobu nejlépe adaptoval Ka-
rel, ktery se rad v hospodé Na Riizku chlubil paten-
tem zvany Bursikova briketa. Vybusnou smési pilin
prolitych vyjetym olejem plnil prazdné PET lahve
a prikladal pod kotel. A dlouho se ndm smal. Kdyz
mu jednoho dne chytnul komin, z ulice to vypadalo,
jako kdyz startuje Sojuz z Bajkonuru. Karlik béhal
po pidé s mokrym prostéradlem a daval zabaly
kominovému télesu. Dopadlo to dobie. Chlupy
na ruce mu sezehl zar z rozzhavenych kominovych
dvitek, ale poctivy prvorepublikovy komin to vydr-
Zel a Kaja se radéji zase pokorné vratil k uhli.

Pak je tu par prilezitostnych ekobriketar.
Ti maji doma vyleSténé a vymetené krbovky ze
supermarketu a topi v nich pouze pti slavnostnich
prilezitostech, tedy o Vanocich.

No a zbytek tvoiime my, dievari. I tento klan se
ale déli a ma sva specifika. V prvé radé jsou tu lesni
muzi. Ti si diivi obstaravaji primo v lese, ¢im vétsi
prameér, tim lepsi. Bih dobie védél, pro¢ nasi kot-
linu obdafril pouze smrky, jedlemi, buky a brizami.
Viibec si neumim predstavit, co by se délo, kdyby

méli tihle hosi k dispozici sekvoje a sem tam néjaky
ten baobab. Nasledné totiz tyto privlecené obelisky
opracovavaji kliny, motorovou pilou, cirkularkou

a ve finale hydraulickou stipackou. V jejich pripadé
stoji nase teorie o trojnasobném zahrati z jednoho
polinka na ponékud vratkych nohach. Tihle mago-
I'i se totiZ opakované zahrivaji od dubna do tijna.

A v sobotu a v nedéli, kdy kolem sedmé ranni star-
tuji své mucici nastroje, zatimco ja se teprve nézné
probouzim, dokazou rozzhavit do béla i mé.

Pak jsme tu konecné my, kteri si objednavame
drivi nastipané a narezané na rozmeéry, které se
nam vejdou do kamen. Ve srovnani s témi piredcho-
zimi jsme v podstaté takovy kavovy klub, pro ktery
je zasobovani drivim jakousi spole¢enskou udalos-
ti, pri které do prace zapojime ty svaly, o kterych
jsme se jesté nedavno domnivali, Ze je v téle prosté
nemame. A ony tam jsou.

Cely zanrovy obraz dopliiuje jesté oligarcha
Boris, kterému kosmeticky dokonalé stipanky
(ptivodné jsme se v ulici domnivali, Ze mu privezli
novou podlahu) privazi znackovy truck a o cely
proces zasobovani direvem se stara skupina Sesti
mlcenlivych hromotlukd. Ti kazdé polinko pied na-
loZenim do kolecka na ulici ometou smetackem, to
vSe pod dohledem prisné ukrajinské posluhovacky.

Jako posledni je tu youtuber a stylista Ladinek.
Ten si chtél ve svém novém krbu zatopit jenom
jednou. Pred tim si doSel k benzinové pumpé kou-




pit zapalky, podpalovag, tiisky i polinka. KdyZ vSe
vkusné vyskladal v krbu, zjistil, Ze se mu podarilo
vytvorit zcela ojedinélou kompozici, tedy ji vyfotil
a s velkym uspéchem sdilel na Instagramu. Od té
doby nenalezl odvahu Skrtnout sirkou.

Nase ulice je prosté jako jedna velka rodina. Jeji
rytmus urcuji ro¢ni obdobi a zapas s palivovym
diivim. Nevim Giplné presné, jak to maji ti ostatni,
ale my se Zbyrnikem mame zdravy vztah, zaloZeny
na porozumeéni a vzajemné toleranci. OvSem pouze
do té doby, nez se zacneme bavit o palivovém drivi.
Je to kazdy rok stejné a porad dokola. Dokazu pres-
né definovat tfi faze, o jednu min, nez maji cyklické
krize kapitalismu.

Faze jedna - jak ja ho nenavidim!

kdykoliv od kvétna do zari

Kazdoroc¢né se mé zmocni znacna skepse, kdyz
miuj Zbynda uprostied parného léta lakonicky u ve-
¢efe prohlasi: ,Zejtra rdno privezou dievo.” Rekne
to jen tak na pil huby, jako by se nechumelilo,
ale ja, 1éty zkousena Zena, uz vim, co to znamena.
Mam po naladé a nenavidim ho. Znamena to, ze se
zitra za kuropéni bude Strachat z postele, lomo-
zit po domé a ocekavat prijezd svého kamarada
Bedrticha, ktery se zivi tim, Ze prostrednictvim drivi
ze svého lesa vrazi klin do vztaht romantickych
part. Tak dlouho bude v priijjezdu mlatit prazdnym

koleckem o dlazbu, az to nevydrzim, vstanu a pu-
jdu mu pomahat. Do pozdniho odpoledne budu
funét pres dviir na zahradu a nachodim nejmin 15
Kilometru. V radiu navic hlasili prijemnych letnich
29 stupni a nebe bez mracku.

Faze dvé - piijdu bydlet do panelaku!

konec zari

Jasné, kdo by se mi divil. Mj muz je sadista.
0d té doby, co mu néjaky chytrak rekl, ze idealni
k topeni je tri roky staré dievo, ma na zahradé
tri oddéleni. Jako tii kruhy pekla! Do toho tretiho
jsme prave navozili letosni varku dreva. V tom
druhém pry zraje a schne to loniské. Nasim tkolem
je premistit diivi z prvniho oddéleni ke kamnim
a do kryté zasobarny, protoZze letos prijde na radu
vyzraly archivni ro¢nik 2015. Jak rada bych ale-
spon nékdy tuto metodu aplikovala na svou vino-
téku. Jakékoliv pokusy o vytvoreni archivu vSak
zatim ztroskotaly. Mam pocit, Ze uz jsem vypila
i vino, které se bude sklizet teprve v pristim roce.
Ale Zbynda nee. Zbynda je systematik. A tak drivi,
které nam uz jednou proslo rukama, bereme do ru-
kou znovu. Nejhorsi na tom je, Ze ve starém drivi
bydli mysi, vosy, sem tam i sr$ni a hlavné, zZiji tam
ti nejvétsi pavouci, jaké jsem kdy vidéla. Ti, co fakt
mluvi, maji kosti i nervovou soustavu, dokazou se

organizovat a zadtoc¢i na mé vzdy, kdyZ to nejmin
¢ekam. No fuj!

Faze tfi - odpoustim ti, zmocnuji se mé plameny!

priblizné od listopadu do konce bi'ezna

Nebudeme si nic nalhavat. Tahle faze je nejpri-
jemnéjsi uz jen z toho diivodu, Ze vSe se v dobré
obraci. Prijdou mlhavé dny, teploty klesaji k nule
a mé puvodni predsevzeti, Ze ,letos se prosté drivim
plytvat a topit nebude!“ bere za své. Zbynék mi do-
konce koupil do pokoje mala kaminka a pripravuje
mi do nich specidlni mala polinka. A ja taju. Jak se
objevi prvni plaminky, jak se postupné rozehriva
litina. V tu chvili mu vSechno to prikori odpoustim.
A pak prijde prvni snéZeni. Odmetam pred domem
snih z chodniku a divam se, jak nad strechami stou-
pa z komini kour k mrazivé vecerni obloze. Tam,
kde topi plynem, je to jen bila para, mistni uhloba-
roni to tvrdi oranZovookrovym dymem. Z naseho
komina stoupa kour mirné zasedly, protoZe jsem
prred chvili ptilozila barborky, které jsem uz vynda-
la z vazy. Ale to se Zbynék nesmi nikdy dozvédét,
ten by mi dal, Ze prikladam letosSnim diivim. Ja vim,
ale je to tak lakavé, otevrit dvirka a hodit barborky
do plament, misto abych s nimi béZela na zahradu
do oddéleni ¢islo tri.




Cestou necestou

Muzeum techniky a femesel Kolove¢

pro techniky, turisty i lovce pokladi

Text | Jitka Pokorna
Foto | Hannes Eilig, archiv Muzeum techniky a Femesel

Na Chodsku, kousek od Domazlic, se nachazi soukromé
Muzeum techniky a remesel, které by si nemél nechat
ujit nikdo, koho zajima poctiva remeslna prace. Rudolf
a Martin Volfovi, otec a syn, vtomto muzeu uz od roku
1995 probouzeji k Zivotu exponaty tykajici se historic-
kého remeslnictvi. A jde jim to naramné. Kromeé toho tu
totiz také prodavaji tradi¢ni keramiku a provozuji tro-
chu Cerné magie.

Kolovecskd keramika a jeji typickd barevnost i vzor Zacalo to sbératelstvim hodin...



Sechno zacalo tak, Ze otec, Rudolf, byl

vasnivym sbératelem starych hodin,

které shromazdoval a opravoval. Pozdé-
ji, kdyZ syn Martin dospél, rozhodli se spole¢né
zacit sbirat i dalSi predméty a zaméfrit se pritom
pravé na poctivé remeslo. Jak se sbirka postupné
rozrustala, byli schopni do dneSniho dne dat do-
hromady celkem 67 unikatnich kompletné za-
rizenych historickych dilen a dal$ich 12 tech-
nickych expozic. U Volfti v muzeu tak miiZete
nahlédnout do dilny kovére, feznika, sedlare nebo
Sevce. ,Ne vsechna remesla, kterd zde najdete,
jsou bohu mild,” tika Martin, ,najdete zde i zbrané
secné a palné a i vsechny potreby pro rezniky, které
se pouzivaly k pripravé té pravé staroceské zabi-
jacky.” Damy zase mohou zavitat ke kadefnikovi
nebo krej¢imu, kde jsou vystaveny bohaté zdobe-
né pavodni chodské kroje. Pokud jste odvaznéjsi,
miZete se posadit do prvorepublikového kiesla
dentisty a nechat si nahnat strach jeho pracovni-
mi nastroji. VSechno nakonec ale dobte dopadne,
protoZe se podivate i do hostince, kde vAm Mar-
tin Volf vysvétli, jak se diive podavalo poradné
vychlazené pivo. A samoziejmé, v muzeu remesel
ma svou vlastni dilnu vystavenou i mistr kamnar.

Sbirka exponati ale neni to jediné, proc byste
méli do Kolovce zavitat. Volfovi se zde totiZ mimo
to vénuji i tradici, ktera se ispésné predava z otce
na syna uz od 18. stoleti, a totiZ vyrobé keramiky.
Proslula kolovecska keramika je typicka pre-
devsim svou barvou stirepu - ten je temné Cer-
venohnédy - ktera vychazi z odstinu pouzité
hliny. Tu si Volfovi dokonce sami téZi v rodinném
hlinisti. PGvodné svoje vyrobky vypalovali v kas-
selské peci na dievo, ale jelikoZ byla spotteba dre-
va k vypalu enormni a vypalovaci proces velmi
zdlouhavy, dnes uZ u nich najdete jen pece elek-
trické. Kolovecské vyrobKky poznate ale i podle
zdobeni. Linearni, bily nebo tmavé zeleny dekor
na vyrobcich osobitym zplisobem vyobrazuje
tradi¢ni lidové motivy. Udrzet a dale rozvijet tuto
tradici nebylo ale vZdycky jednoduché. I proto si
Rudolf Volf za svou praci vyslouZil hned nékolik
ocenéni. Byl jmenovan , mistrem lidové kultury“

L

Dilna - suSeni a vareni

ajeidrzitelem prestizniho titulu ,nositel tradice
lidovych remesel”, Originalni vyrobKky rodi-

ny Volfii je mozné zakoupit piimo v muzeu,

a navic ve specialnich ¢asech miiZete sledovat

vV

i mistra hrncire pri praci.

Aby toho nebylo malo, Kolovec¢ nabizi i specialni
kuriozitu do tietice vSeho dobrého. Pany i damy

jisté potési zdejsi raritni mlyn, ktery misto toho,
aby mlel obili na mouku, premila staré baby
na krasavice. Hacek tkvi pouze v tom, Ze tento po-
mér je bohuZel téZce v neprospéch krasavic, a tak
zde premelete sedm bab pouze v jednu krasavici.
Presto to podle navstévniki stoji za investici a ni-
kdo si na mleti uZ dlouha léta nestéZoval.
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,Priimyslovy"“ spordk slouZil do roku 1950 v cukrdrné pana Jaroslava

Smelce v Sepekové u Milevska.

B
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Hrncit'skd rodina Volfii Mate-li doma semetriku a Sest vasich kamarddii je na tom podobné,
navstivte Kolovec



VYZKUM A VYVO) V OBLASTI KAMNARINY

Firma P-D Refractories CZ a.s. reaguje na soucasné trendy a pozadavky
odbératel(l a vyviji a inovuje vyrobky tak, aby se co nejlépe prizplsobily
potfebam zakaznik.

\/e spolupraci s firmou Hestia byla vyvinuta nova Samotova malta M-
-Flexi, ktera je uzplsobena pro potreby kamnard. Od stavajici malty M40
se lisi predevsim lepsi zpracovatelnosti, je mozné ji nanaset ve vyssich
vrstvach, aniz by dochazelo k praskani ¢i odlupovani od povrchu.

\/ oblasti kamnafrstvi se objevuji trendy, které kladou d(iraz na estetické
hledisko. Stale ¢astéji se objevuji vyzdivky krbd z bilych, nebo naopak
¢ernych materiall — Zarobeton( i lisovaného ¢i tazeného Samotu. Roz-
Sifuje se poptavka po zarobetonovych tvarovkach s preciznim, hladkym,
lesklym povrchem.

V/ reakci na poptavku byla vyvinuta jakost SIlI-KBH, tzv. ,bila" kamnafi-
na. Jedna se o Samot lisovany z drolenky, ktery po vypalu ma bilou, nebo
jen lehce okrovou barvu.

DalSi vyvijenou jakosti je ,cerny” Samot — jakost SIII-KC. Jedna se o ce-
loprobarveny samotovy kamen. Jelikoz se jedna o zcela novou jakost, je
tento Ukol spojen s mnoha Gskalimi. Stavajici surovinova zakladna ne-
umoznuje vyrobu dostatecné tmavych tvarovek. Alternativni suroviny
pro magnetit maji pfilis vysokou objemovou hmotnost.

Pro vyvoj nové jakosti byly sestaveny receptury na bazi stavajicich svét-
lych surovin a pigment a také byly zajiStény tmaveé se palicijily a tmavé
lupky. Dalezitymi vlastnostmi, kromé fyzikalné-mechanickych parame-
tr, jsou i odstin a rovnomérnost barvy. \/yzkum nadale intenzivné po-
kracuje.

Pro nasi spolecnost je na prvnim misté spokojeny zakaznik. Kompletni-
ho servisu se dostane vSem, at' kupuji 1 000 tun samotu, nebo jen jeden
kamnarsky platek. Cenna je pro nas zpétna vazba, o potfebach kamnari
diskutujeme pfi osobnich setkanich na vystavach ¢i pfimo s vedenim
Cechu kamnart Ceské republiky, kterého jsme ¢lenem.

Behem nasi dlouholeté spoluprace s kamnari vzniklo mnoho novych
tvard, které nachazi uplatnéni v kazdodenni praxi. Tvarovky navrzené
pfimo kamnarem pomahaji dalSim kamnardm ke vzniku doslova umé-
leckych dél.

Diky tradici a kvalité nedodavame pouze tuzemskym zakaznikim. Mezi
nase spokojené zahranic¢ni zakazniky patfi firmy Brula, Spartherm, OI-
sberg ajini.
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Refractories

P-D Refractories CZ a.s. (dfive Moravské Samotové a lupkové zavody
a.s.) je jednim z nejvétSich vyrobcl a dodavatell
zarovzdornych vyrobk( a surovin.

Vyrabime a dodavame kvalitni vyrobky od roku 1892.

Pro kamnare vyrabime tazenou kamnarinu na stavbu krbf,
lisovanou kamnarinu do krbovych vloZek a to vSe se mize
spojit osvédcenou maltou, nebo tmelem.

Vyrabime i dle individudlnich pozadavk( zakaznika, napfiklad zaro-
betonové, nebo magnetitové tvarovky.

Telefon: +420 516 493 230
Telefax: +420 516 477 338
E-mail: Robert.Kovac@pd-group.com



Tradicni remeslo

Podzim veli zachumlat se do pefin

Spinéni tohoto pokynu ale nemusi byt tak jednoduché, jak se na prvni pohled zd3

Text | Radka Simova
Foto | archiv redakce a vyrobci

Tak nam podzim zaklepal na dvere, slunicko pomalu
prestalo hrat a nam nezbyva nic jiného, nez si

zaCit teplo obstaravat sami. TakZe zase budeme
Stipat trisky, bude se zatapét, vytapét a zalézat

s milovanou knizkou za kamna, ke krbu, zkratka
kamkoliv, kde bude prijemneé a kde budou nohy

v teple.

0 nami zboZnované teploucko ovsem
I nemusi obstaravat pouze ohen. Kdyz
pominu tolik prijemné teplo, které

vznika tulenim k milované osobé, je tu i dalsi
zpusob, jak se zahrat - tiplné obycejna pefina...
Jedna lidova pisnicka tvrdi, Ze pri paseni hus se
kdosi trasl zimou. Vzpominate? KdyZ jsem husy
husa umfi ovSem i pékné zahrat, a to diky pefi,
pro které se - kromé masa samozrejmé - cho-
va. Neni sama, o naplii pefin se miliZe postarat
i kachna, ale v souboji s ni husa jednoznac¢né
vyhrava. Kachni pefi je méné plnivé, kvili
mastnéjSimu pefi byva v prikryvkach a pol-
Starich vice citit, proto je pro naplné sypkovin
vhodnéjsi peri husi. FajnSmekr by si mohl
obstarat i pefinu plnénou pefim kaj¢im. Divoky
ptak - kajka morska - si hnizda vystyla svym
perim a to se ziskava sbérem z téchto hnizd,
coz je velmi finan¢né naroc¢né. Zlistanime pro-
to pri zemi a spokojme se bud’ s husou, nebo
kachnou. Peticka, ktera pokryvaji jejich téla,
maji bezvadné termoizolacni vlastnosti. Mezi
roskopicnost. Posledni zminiovanou rozumime
schopnost peri rychle absorbovat nasi télesnou
vlhkost, ktera se uvolniuje béhem spanku, a od-
vadeét ji mimo lizko - proto ndm pod péiovou
dekou neni zima, i kdyZ se zpotime.

Peri se plni do sypkovin, které se vyrabi
z prirodnich materiald - bavina, tencel, kasSmir.
,Sypkovina musi byt utkdna husté, aby i nejmen-
§i chomdcky pérové ndplné byly udrZeny uvnitr
a prikryvky a polstare neprasily,” fika Hana Ja-
novska, majitelka firmy Janovsky. Jejich rodinny
podnik se vyrobé pérovych vyrobki vénuje
od roku 1997. 1 ona nam potvrdila, Ze pro vypli
periny je nejvhodnéjsi peri husi. ,Je to sice
urcité leh¢t a komfortnéjsi. Leh(i proto, Ze ji staci
plnit jen 600g nejkvalitnéjsi prachové ndplné
(celoro¢ni prikryvka), ale do té z kachniho peri
uz musite pouZzit 800g. A obé vds budou hrdt

v

stejne.

NezZ se ovSem peii dostane tam, kam m4,
aby nas pékné hralo, da to péknou drinu - no
jo, Zivot neni pericko a kazda prace neni leh-
ka jako pirko. Dnes tuto praci uZ samoziejmé
vykonavaji stroje, ale driv se pefri dralo rucné.
Na venkové to byla pomérné oblibena ¢innost,
takova damska jizda. Sousedky, kterym se
rikalo dracky pefi, daly jisté zaklad ustni lidové
slovesnosti, nebot si pri praci zpivaly, vypravély
jim prace rychleji utikala. A drbalo se a dralo
a drbalo a dralo. Pefi se nedalo vloZit do polSta-
'l nebo peftin, aniz by se oddélilo od tvrdych

Casti per. Proto tato titérna prace. Ale i ta nékdy
skoncila, a tak se Zeny mohly tésit na slavnost-
ni ukonceni jejich driny. Fotbalisti se tésivaji

na dokopnou, dracky peri mély své doderky -
party, ktera byla odménou za vykonanou praci.

ProtoZe pefiny a polStare byly drive soucas-
ti vybavy do manZzelstvi, dralo se na venkové
vétSinou pro nastavajici nevésty. Dnes uZ je po-



mérné ojedinélé, aby si nevéstinka do spole¢né
domadcnosti ptinesla duchnu, coz je vlastné
perina bez prositi. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék
stravi témér tietinu Zivota spankem, je tieba si
kvalitni a dobry spanek o$éfovat i jindy neZ jen
pied vdavanim. Lozni pradlo dostavame sice
také jako darek, ale nejradéji si ho kupujeme
sami, abychom si vybrali to, co nam bude nejvic
vyhovovat. Mame samoziejmé na vybér, jaky

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

typ prikryvky si vybereme. Nékdo voli tfeba
prikryti z dutého vlakna. To ale neni prirodni
materidl, je vyrobeno chemickym postupem,
pritahuje daleko vice prachovych ¢astic nez pri-
rodni materidly, proto ho s luxusnimi pérovymi
vyrobky nemtliZeme ani srovnavat. TakzZe volba
je jasna - petinky z pefi budou to nejlepsi pro
nase lenoSeni. Ani alergici nemusi mit ovSem
utrum. Rada lidi se domniv4, Ze pokud trpi

Kolem kamen | 19/2017

alergii na roztoce, musi se s hebouckym pefim
nutné rozloucit. Ale to by byla velka Skoda -
laboratorni testy totiz ukazaly, Ze lizkoviny

z pefi nemaji viibec Zddnou souvislost s vysky-
tem roztocu. Jim totiz nechutna pefi, ale my -
my lidé - konkrétné naSe koZni Supinky, kterych
denné vyprodukujeme kolem jednoho gramu,

z CehoZ pouha ¢tvrtina miiZe stacit jako potrava
nékolika tisicim roztoct i na dlouhé mésice.
TakZe bud'te v klidu, alergici, Zadné peri, ale jen
clovék je pro tyto nezvané hosty velka dobrota!

Pefi se vyznacuje i dlouhou Zivotnosti, pti
spravné udrzbé a péci ndm deky vydrzi 7 - 10
let, polStare 5 - 7 let. Po uplynuti této doby je
nutna renovace. Pefi se odborné vycisti a opat-
i novym sypkem. No a jak by takova spravna
péce méla vypadat? ,ProtoZe roztoci potrebuji
ke svému Zivotu vlhko a teplo, mélo by se loZni
prddlo Easto vétrat. Také je tieba dbdt na to,
aby nebylo vystavovdno primému slunci a mra-
zu. Sypkovina by se méla prdt tak jednou za rok
a je nutné poviékat ji do loZniho povleceni,” fika
Hana Janovska.

Dobra hospodynika pro pirko i pres plot
skodi, vZdyt to znate, vSem nam to rikavaly
babicky. Vy si ale urcité skoCte pro néjaky ndbl
polstar a perinu, at mate pii zaslouZeném od-
pocinku na razich ustlano.

TIP PRO VAS

Clovék by si myslel, e hodit pefiny pres $idru neni
zadna véda, ale pozor, je tu preci jen nékolik doporu-
ceni, jak spravné prikryvky vétrat, aby nam dlouho
slouzily. Byvalo zvykem po pfijezdu na chalupu vyha-
zovat duchny na hambalky v domnéni, Ze se nam pék-
né vyhreji a v ledové chalupé nas pak nalezité zahrejou
- ale v tomto pfipadé kamna vykonala medvédi sluz-
bu. Prudké horko s pefinami neni velky kamarad. Pri
vétrani pefin se vyvarujte také pfimému slunci, mrazu,
naopak si pockejte na zatazenou oblohu a mirny vétik.
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Varime na kamnech

Kamnari sobé

jiny kraj, jiny mrav a co kamnar;, to specificka chut...

Text | Marta Jastrebnicka
Foto | archiv redakce

e 0 tom mluv111 a jeste déle to pripravovali.
O 0 Flat dohromady pét permanentné pfepracovanych
kamnar, aby se sjeli vdany ¢as na daném misté a uvarili
si navzdjem na kamnech IronDog, co maji sami radi,
to Byla opravdu fuska. 0dménéni jsme byli dvéma

“dny smicht a zabavy, do§lo ale i na vaZné rozhovory

o budoucnosti kamnarskéeho

remesla. Precpani az
béda jsme varili,
fotili a psali recepty.
A tady je vysledek.

J J

|

bou doma vari podle receptti z naseho

Casopisu, aby se nékdy sesli na redakéni
chalupé sami kamnafi a pustili se do varenti.
Modifikovat se jej sice snaZzil nas$ grafik, ke kte-
rému se hned pridal Honza. Ptisli s mySlenkou
gastrovikendu ,chlapi sobé“ Jejich predstava
byla prosta. Menu zamérené na opravdu chlap-
skou, nutri¢né vyvazenou stravu, kterou si
ordinuji v okamZicich, kdy je jejich krasnéjsi
polovicky opoustéji, aby se vydaly na dovolenou,
za kulturnimi zazitky anebo navzdy. Kdyz Séfre-
daktorka vidéla mix park, veprovych konzerv
a konzervovanych trencianskych parka s fazole-
mi, zmocnil se ji intelektudlni amok. Prohlasila,
Ze uz tam chybi jen lan¢mit v trojobalu. , To mds
pravdu, na ten jsme uplné zapomnéli. A taky tam
jesté pripis chleba s horcici,” odvétil Honza kratce
pred tim, nez jeho hlavu tésné minulo rozsrou-
bované pero znacky Parker, které se zabodlo
do drevéného osténi.

B yl to napad Jardy Pelanta, ktery s obli-

Tedy zpét k ptivodnimu tématu. Kamnari sobé
bude zcela seri6zni a dobre pripravena akce,
ktera probéhne sporadané a nikoliv ,bez bab*
jak se nékteri mylné domnivali. To by se vam,
hosankové, tak hodilo.

Nase pozvani nakonec prijal nositel myslenky
Jarda Pelant, manzelé Koutecti, manZelé Pecino-
vi, Petra Sedlackova a obvykla podpirna smési-
ce fotografii, aranzérli, michact napojq, psa Nek-
sona, litinového sporaku IronDog a vypraveéct
historek. Tedy sladény orchestr pod taktovkou
pani Séfredaktorky.

Kazdy si ptivezl recept na své oblibené jidlo.
Jarda Pelant ptijel do detailu pripraven, a kdyz
vynasel ingredience a polotovary z vozu, vypa-
dalo to tak, Ze bézné déla recepce i na Prazském
hradé. Koutecti to pojali cyklisticky a méli dresy,

Pecinovi vzali dcerku a bydlibus.

Srpnové pocasi bylo tak akorat, Zadné vedro,
kamna dobre tahla a v dalce to vypadalo na dést.
Nakonec to dalo dohromady klasiku - predkrm,
polévku, dvé hlavni jidla a dva zakusky. TroSku
multi-kulti, seSla se babi¢c¢ina klasika i posledni
gastronomické trendy. No, co vdim budu povidat,
funéli jsme jesté dva dny, ale bylo to, jako jiZ
tradi¢né, krasné!



L.

Vajickova pomazanka
(vic sem z ptivodniho konceptu ,chlapi sobé” neproniklo)

S receptem prisel grafik ¢asopisu, a protoZe pracuje pouze

s ,chladnymi zbranémi’, nedal si vymluvit klasiku studené
kuchyné — vajickovou pomazanku, ktera byla velmi dobfe kom-
patibilni s chlebem od kamnare Peciny.

Budete potfebovat:

5 vajec, 250 g krémového syra (nejlépe Lucina nebo néco podob-
ného), 200 g taveného syra (pokud jste tento syr jiz vyloucili z vasi
stravy, muZete ho nahradit krémovym syrem, tvarohem, jogurtem
nebo jinou vami oblibenou hmotou), 1 polévkova IZice hofcice,

1 polévkova IzZice tatarské omacky (nemusi byt), Spetka soli, tro-
chu cerstvé mletého pepre, hrst jemné nasekané pazitky nebo
petrzelky kudrnky nebo natové cibulky nebo vseho dohromady

Postup:

Nejdrive uvarte vejce natvrdo, nechte vychladit. Rozmichejte
syry Slehacem, pridejte, horcici, tatarku, koreni.

\/ychlazena vejce oloupejte, vyjméte Zloutky, bilky dejte zatim
stranou. Zloutky pFidejte do misy s rozilehanym syrem a vysle-
hejte dohladka.

Uvarené bilky nakrajejte na drobné kosticky.

Nasekejte nadrobno pazitku nebo petrzelku nebo natovou
cibulku.

Az (plné na zavér, kdy uz si budete jisti, Ze nebudete potfebovat
Slehag, jemné vmichejte zelené pfisady a Gplné na zavér nakra-
jené bilky, aby vytvofily v pomazance péknou strukturu.

Samoziejmé si mlzete poméry pfisad upravit podle vlastni chu-
ti. Vysledna hmota by méla byt nadychana — diky krémovému
syru. Pokud pridavate jogurt, nemél by byt moc fidky. V\yborny
je ponékud tucnéjsi pravy recky, ma jen jediny problém, vydrzi-
-li pomazanka do druhého dne, uvolnéna syrovatka ji trochu
naredi. Ovsem malokdy se stane, Ze vydrzi do druhého dne :-)
Kdyz si ji vSak pripravujte do zasoby predem a pouzijete jogurt,
je treba s tim pocitat.
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Hovézi po burgundsku, oh la Ia! vafrila Jitka Pokorna

Neni vhodnéjsiho receptu k podzimnimu vareni nez pravé hovézi pomalu
pecené v troubé, koupajici se v celé lahvi vyborného cerveného vina se
spoustou krdsné oranzové mrkve. Nejen, Ze krdsné provoni celou kuchyni,
ale navic se barevné hodi k prave spadanému listi. Ne nahodou tento re-
cept vymysleli praveé Francouzi, kdo jiny si totiz umi uzit jak pfipravu jidla,
tak jeho konzumaci jako pravé oni. Pro koho je ale vareni spis povinnosti,
bude se asi muset vybavit dobrym vinem. Opravdu se ve vsech receptech
shodné pise, pripravte si dvé lahve dobrého cerveného — jednu na pripra-
vu, jednu na konzumaci.

Na pfipravu Boeuf Bourguignon - jak zni nazev v jazyce zamilova-
nych — budete potrebovat:

0,71 dobrého, idealné francouzského vina (@ samoziejmé druhou
lahev ke konzumaci), 1kg zadniho hovéziho, 400 g mrkve, 150¢ sla-
niny, 200 g malych tvrdych Zampion@, malou sklenicku sterilovanych
mini cibulek, 1 velkou cibuli, 2 strouzky ¢esneku, 2 bobkové listy,
snitku cerstvych bylin (tymian, rozmaryn, majoranka), olej, stl, maslo,
Cerstvou zelenou petrzelku, trochu cukru a nakonec jako pfilohu malé
francouzské bagetky nebo varené brambory typu A.

Maso nakrajime na vétsi kostky asi 3x3 cm a mrkev dle prdméru

na spalicky asi 4 cm dlouhé. Maso i mrkev vlozime do vétsiho, idealné
litinového hrnce, a nechame spolu s bylinami a kofenim marinovat
na chladném misté, nejlépe pres noc.

Druhy den maso vyjmeme a osusime a zprudka kratce osmahneme
na oleji a cibulce, spolu s cesnekem. Po kratkém zchladnuti tuto smés
vratime k vinu a vlozime pfikryté poklici do trouby. Idealné na konci
dne, kdy je trouba v kachlovém sporaku jesté dost tepla, a nechame
tam maso pékné pomalu tahnout celou noc. Jiz ale neprikladame.
Kdo nema kachlovy sporak, nebo pres den netopil, méze péci v elek-
trické troubé minimalné dvé hodiny do zméknuti masa. Kdyz je maso
mékké, vyndame ho z omacky i s ¢asti mrkve. Druhou ¢ast mrkve
spolu s vypekem a vinem rozmixujeme dohladka. Omacku vratime
na plotnu, prohfejeme a dochutime soli, pepfem a mzeme pfidat
trochu rajského protlaku a Izici kyselé cernorybizové marmelady.

Do omacky vratime maso a druhou ¢ast mrkve. Pridame na palky
nakrajené, zprudka na masle osmahnuté zampiony, které jsme

pred tepelnou dpravou na 20 minut namocili ve vodé. Dale pfidame
na masle s |Zici cukru zkaramelizované sterilované cibulky. Podavame
ozdobené platky smazené slaniny. Jako pfilohu servirujeme rozpece-
né malé francouzské bagetky nebo varené brambory polité maslem
a dozdobené trochou zelené pazitky. Bon appétit.
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RAW tartaletky pripravila Yvon Koutecka

Na zaklad potifebujeme: 100g kokosu, 80g datli, 2 polévkové IZice kokosového oleje, susené
brusinky (nemusi byt), trochu vody.

\/ mixéru vSe rozmixujeme. Pokud je smés lepiva, mGzeme plnit formicky. Ja jsem zvolila
koSicky a vystlala je potravinarskou folii, aby slo tésto dobre vyklopit. Hotové naplnéné kosicky
dame cca na hodinu do lednice nebo na chvilku do mrazaku. Krasné ztuhnou a jdou dobre
vyndat.

Na cokoladovy krém potrebujeme: 1 zralé avokado, 1 zraly banan, 2-3 polévkové IZice kakaa,
2 polévkové IZice kokosového oleje, sirup z agave dle chuti.

VSe rozmackat vidlickou a lehce vyslehat, dle chuti dosladit agave sirupem a timto krémem
naplnit kosicky. Nechat opét trochu ztuhnout v lednici, ozdobit sezénnim ovocem, matou... vSe
samoziejmeé dle chuti a vkusu kazdého soudruha.

LIVING

Vitejte ve svété Morso Living

Milujeme ohen,
mame radi pratelskou atmosféru,
dobré jidlo a Spickovou kvalitu...

e -

WWW.morso.cz
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Kolacky Petry Sedlackové

Ingredience: 1kg hladké mouky, Spetka soli, 4 Zloutky, 400 ml oleje.
Kvasek: 1/21 mléka, 2 drozdi, 30 Izic cukru krystal.

Zmolenka: cukr krystal, maslo, hruba mouka.

Postup pfipravy: VSe smichame a nechame kynout. Poté rozvalime na val a nechame zhruba 10
minut odpocinout. lykrajujeme dle velikosti treba sklenickou kolecka, uprostred na ném udélame
dolik, ktery naplnime bud'marmeladou, tvarohem, makem, povidly, nebo ovocem. Okraje potre-
me vajickem a nahoru nasypeme Zmolenku. Peceme pfi 160 stupnich zhruba 30 minut

Spagety s krevetami, suSenjmi rajéaty a cuketou dle Jardy Pelanta

Ingredience:

1 cibule, 1 vétsi cuketa, 6 Cerstvych rajcat, 100 g suSenych rajcat, 100 g parmezanu, 2 strouzky
Cesneku, 2 dcl bileho suchého vina, 1 feferonka, vétsi krevety, olivovy olej, stll, bazalka, Spagety

Postup pripravy:

Spafime si rajéata a oloupeme (snadnéji se loupou, pokud spodek rajéete nafizneme do kFizku).
Oloupana rajcata, cibuli a cuketu si nakrajime na kosticky. Tyto ingredience si rozdélime na 2 polovi-
ny. Z prvni poloviny si pfipravime zeleninovy zaklad: rozpalime si panev s olivovym olejem, na kte-
rém nechame zesklovatét cibulku, a poté pfidame cuketu a rajcata. Spole¢né podusime, az vse
zmékne. Tuto smés slijeme do nadoby a ty¢ovym mixérem dlikladné rozmixujeme dohladka.

Nyni pouzijeme druhou polovinu ingredienci: rozpalime si panev s olivovym olejem, na kterém
nechame zesklovatét cibulku. Pfidame najemno nakrajeny cesnek a restujeme cca 1 minutu, aby
nam Cesnek nezhorknul. Poté nasypeme krevety a feferonku nadrobno nakrajenou. Restujeme
tak dlouho, az se vypafi vSechna voda. Pfilijeme vino a dusime cca 7 minut, dokud nam nevznikne
redukce. Panev odstavime.

Na zavér si orestujeme na dalsi panvi zbytek cukety a oloupanych rajcat cca 3 minuty, aby cuketa
byla na skus, a osolime dle chuti. Spagety si uvaifime dle navodu ,al dente”. Ty pak smichame s roz-
mixovanou zeleninovou smési, poté pfidame smés restované zeleniny a orestované krevety.



Pecinliv domaci chléb
recept je od kamaradky Evy Tésitelové, ktera jej dostala pred
20 lety od kamarada BFéti

Pred pecenim si kratce zacvicte (asi 10 minut), aby se vam ob-
lazila mysl, jedinci s odporem k télesnému pohybu si mohou dat
panaka. My jsme samoziejmé pfi gastrovikendu volili variantu
druhovu, ale treba Lada Koutecky si vzal kolo a ujel na ném 100
kilometrd. Po navratu mél z toho vykonu tak rozostreny zrak, ze
na stole vidél pecny dva, zatimco tam prokazatelné lezel pouze
jeden. Je zfejmé, Ze pfistup k peceni chleba je i mezi kamnafi
velmi riizny.

Otevieme lednicku a vyjmeme ze spodni ¢asti sklenici s kvas-
kem. Ten si samoziejmé mizete vyrobit sami, chytrych receptii

Je na internetu vic neZ dost. Dokonce existuje i kvaskova mapa

na www.cuketka.cz, kde si ve svém okoli muzZete najit clovéeka, ktery
se s vami o kvdsek podeli. Neplette si prosim s mapou kvasinkovou,
na té se s vami podéli o néco uplné jiného.

Kvasek rozredime ve sklenici s vlaznou vodou (700 ml / 250 ml
na mensi bochnik) a nalijeme do misy.

Pridame % kg zitné mouky, tésto vypracujeme (ziskava kyslik)

a nechame v teple zrat, kynout asi 6 - 10 hodin podle teploty.
Po uplynuté dobé pridame druhou polovinu, tj. % kg Zitné mouky
a tésto znovu promisime + vodu (300 ml).

Odebereme 1/3 sklenice kvasku (velka zavarovaci sklenice)

a ulozime do lednicky.

Nyni vyrobime chlebové tésto, pridame bilou pSenicnou (chle-
bovou) hladkou mouku asi % kg, vodu 200 - 400 ml (davam
méneé vody), stl, kmin cely i mlety, seminka (Inéné, slunecnice),
obilné klicky, uzené, osmazena cibule, ¢esnek, prosté, co kdo
snese, a tésto radné propracujeme na takovou hustotu, ze se
necha nabirat drevénou IZici, aniz by se zlomila.

Pak bud' vypracujeme bochanky a dame kynout na osatku asi
1,5 hodiny, nebo tésto vloZzime do sadlem vymazané formy
nebo pekacku a nechame kynout 2 hodiny.

\/ykynuté tésto — chleba ovlazime vodou pred vloZenim

do trouby. Vkladame do trouby rozpalené na 280°C a peceme
asi 30-40 minut podle velikosti chleba a postupné takto teplotu
snizujeme:

280°C - 5 minut,

250°C - 5 minut,

220°C - 20 - 25 minut,

poslednich 5 minut jen vétrak bez vyhrivani.

Chléb vyjmeme z trouby a pomocime jej, nikoliv tedy moci, ale
vodou (moci to délaji Arabové), polozime na utérku, potreme
opét vodou a nechame chladnout podle CSN 12 hodin. Pokud
potfebujeme vyhnat vétry, chléb jime ihned.

Kulajda od Jardy Pelanta
Ingredience:

2 |Zice masla, 2 Izice hladké mouky, houby, brambory, ocet,
smetana 31%, bobkovy list, nové koreni, stl, pept, erstvy kopr,
vyvar dle libosti

Postup pripravy:

Do hrnce vlozime maslo, nechame rozpustit, pridame 2 IZice
hladké mouky a vytvorfime si jisku. Tu zalijeme vyvarem a ne-
chame prejit varem. Poté pfidame na kosticky nakrajené bram-
bory a houby a spole¢né varime pfiblizné 20 minut, dokud vse
nezmékne. Poté hrnec odstavime z plotny, dle chuti pfidame
ocet a promichame. Pro zjemnéni pfidame smetanu a na zavér
vmichame nasekany kopr. Polévku vratime na plotnu, dochuti-
me soli a pepfem a jesté jednou nechame prejit varem. Ukroji-
me si krajic domaciho chleba, naservirujeme polévku do talire
a nechame si chutnat.
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Téma ¢isla: Co vsechno délame na kamnech?

Byla ¢ernad kuchyné jen v pohadkach?

Ale kdepak

Text | Karel Blazek
Foto | archiv redakce

Cernou kuchyni tvof{ prostor v domé, prevazné v zadni
Ci boCnl Casti sing, s otevienym stropnim otvorem
trychtyrovitého tvaru o vétSim primeéru, pod nimz bylo
oteviené ohnisté, v pozdéjsich dobach i riizna topna
zarizeni, napriklad sporak ci pec. Do Cerné kuchynée

se prevazne vstupovalo ze vstupnich prostor domu,

na hradech a zamcich tvorila samostatné prostory mimo
obytné casti. My si ji pamatujeme hlavné z pohadek

a mame ji spojenou hlavné s postavou Bilé pani, ktera

v ni varivala kasi pro chudé.

Siti s ernou kuchyni na kresbé J. V. Scheybala.
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chyni se nam opravdu miize zdat obraz

cerné kuchyné uvéritelny tak leda v po-
hadkach a bajnych pribézich o stredovékych
hradech a tvrzich. Hned si ji zaradime nékam
mezi hladomornu a kadibudku zavésenou
na sténu hradni véZe, zvanou téZ prevét. Pri-
tom cernd kuchyné byla té nasi dnesni hodné
podobna. Podobala se rozmisténim pracovnich
ploch, centralnim ohni$tém, nddobim i nadoba-
mi na ohtivani vody. Jediné, co v ni chybélo, byl
komin. Roura, ktera by odvadéla stiplavy kour
nékam mimo dosah nasSich citlivych o¢i, nejlépe
na stirechu a jesté vys, do oblak.

P fi pohledu na sou¢asnou moderni ku-

Cerna kuchyné byla kuchyni bez kominu. Tedy
plna koufe, ktery zvolna stoupal ke stropu, tam
se hromadil a hledal si horko tézko cestu malym
stropnim otvorem. Proto byla ¢erna kuchyné
Cerna. Vymalovana sazemi a mastnym kourem.
Trosku peklo, dole plameny, nahote dym, ale
jinak kuchyné, jak ma byt. Daly se v ni ptipra-
vit skvélé pokrmy pro desitky, ba i stovky lidi.
Na radé hradi obsluhovala velké spole¢nosti pri
slavnostech a hodokvasech. Tu nejzachovalejsi
u nas si miiZete prohlédnout v ptizemi Cerné
véze na zamku Jindrichiv Hradec.

Konecné, jaké to tak asi bylo v ¢erné kuchyni,
si miiZete vyzkousSet i dnes. Staci si do té vasi
soucasné prinést tiisky a polinka, zavrit okna
a uprostied mistnosti, tfeba hned na dlazbé, roz-
délat ohen, a az se rozhofri, umistit nad plameny
trojnozku, zavésit kotlik s gulaSem a sledovat
pribéh experimentu. Je celkem pravdépodobné,
Ze vas v priibéhu vaseho pokusu nechaji ostat-
ni rodinni prisluSnici odvézt ve svéraci kazajce
na kliniku doktora Chocholouska, vy ale bude-
te mit presnou prredstavu o komfortu vareni
ve stredovéké kuchyni.

Druhym moznym primérem pro ty, kdo jeSté
pamatuji pozdni socialismus v jeho rozvinuté
podobé, je vzpominka na navstévu restaurace
takzvané tieti cenové kategorie. Tam uz sice
otevireny ohen uprostied mistnosti vétSinou
nebyval, zato spolecCenstvi vasnivych kuraki do-
kazalo ve Spatné vétranych mistnostech navodit
pomérné vérnou atmosféru cerné kuchyné. Sam



\/ jihoceskych HolaSovicich, jednom z kleno-

td historického dédictvi UNESCO, jsme nasli
opravdovy kamnarsky poklad — zachovaly
krbecek. Byl to vyklenek ve sténe svétnice mezi
dvermi a kamny, slouzici k osvétleni mistnosti,
mohl téz slouzit k prihrivani jidel. Mel obdélni-
kovy tvar se sedlovou stfiskou. Na dolni plosin-
ce se rozdélaval otevreny ohen a dym se odva-
dél krytym prlichodem nahore ve zdi do komina
v cerné kuchyni.

Krbecek, krb ¢i krbik, kominek ¢i pjecak vznikl
zrejmé na zakladé vladniho narizeni z 18. sto-
leti. Na jeho vzniku se také nepfimo podilela po-
treba zvlastniho osvétlovaciho zafizeni v dobé,
ktera nastala po odstranéni otevreného ohnistée
zjizby.
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mam jeSté v Zivé paméti jev, ktery byl s navsté-
vou takové putyky spojen. Na gymnaziu, jesté
jako nezletilci, jsme ve volné hodiné chodili s né-
kolika spoluzaky do restaurace Na Staré radnici,
ktera hrdé nesla onu vySe zminénou kategorii
treti cenové. Zatimco jini, ti opozdéni spoluzaci,
vyuzivali volnou hodinu k navstévé velkovykrm-
ny zvané centralni jidelna, my jsme si vychutna-
vali zlatavy mok, frankfurtskou polévku s chle-
bem a startky bez filtru. Zvlastni je, Ze v dobé,
kdy se pétileté plany plnily i za rok, hospoda
byla od rana do vecera narvana k prasknuti.
Posedéli jsme, obcerstvili se a vratili se do Skoly
na odpoledni vyucovani. Hned po volné hodiné
jsme méli latinu. Staticka profesorka Mrazkova
proslula svym vykiikem, kdyZ po asi patnacti
minutach svého vykladu opakované nervézné
nasala vzduch a zvolala: ,,Chlapci, vy mi tam vza-
du kourite!” Byli jsme sice parta péknych vejlup-
k, ale toto bychom si nikdy nedovolili. Zradilo
nas nase obleceni, které bylo tak silné nasaklé
atmosférou pohostinstvi Na Staré radnici, Ze se
z néj prosté koufrilo, coZ neuniklo citlivému ci-
chu pani profesorky. Chudinka stara. Nakonec si
zvykla, nebot my jsme od svého zvyku nehodlali
upustit ani pod vyhrizkami vylouceni z tstavu.

Tuto modifikaci cerné kuchyné si uz bohuzel
po prijeti protikuiackého zakona asi nebudete
moci vyzkousSet. Snad jen v budoaru naseho po-
pelnickového monarchy na Prazském hradé, ale
tam vas nejspis hned tak nepusti.

Soumrak cerné kuchyné priSel aZ s vynalezem
komina. To, co dnes povaZujeme za pomérné
jednoduché a racionalni resent, se rodilo zdlou-
havé a bolestné od 14. stoleti. Cerna kuchyné
vadila vSem. Tém, ktefi v ni varili a dusili se
od rana do vecera koufem, i tém, kteri do ni
nemuseli. Ti druzi ji ve svych sidlech vykazovali
stale podradnéjsi misto. Izolovali ji od svych
komnat, nechtéli byt obtéZovani kourem. A sta-
véli kominy. Nejprve dievéné nebo ze smési
hliny a dieva. Ty nejenZe odvadély kour mimo
mistnost, ale také dobie horely a skoro kaz-
dé evropské mésto ma ve svych kronikach ze
16. stoleti zminku o ni¢ivém pozaru, kterému
za obét padly celé ulice, Ctvrti a nékdy i cela
mésta. Byla to praveé protipozarni prevence, kte-
ra razila cestu zdénym komindm. Jejich priadu-
chy byly svedeny az k zemi a tah, ktery timto re-
Senim vznikal, uZ odvadél zplodiny z ohné témér
beze zbytku, jak to nakonec zname z dnesnich
domdacnosti.

To byl definitivni konec ¢ernych kuchyni
ve méstech. Na vesnicich se ale udrZely mnohem
déle, béZné se pouzivaly i v 19. stoleti. Nazev
¢erna kuchyné pomalu vymizel ze slovniku,
nahradily jej lokalni nazvy. V Cechéch se ji fikalo
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kuchyrika, v okoli Nymburka ¢erny krb, na za-
padni a stfedni Moravé ohnisko, na Slovacku
kuatek, na Brnénsku nothert.

A dnes? Dnes, kdyz si zadate do vyhledava-
¢e termin ¢erna kuchyné, je vysledkem odkaz
na vyrobce kuchyni z ¢erného mramoru, a to uz
je trochu jiny pribéh.

Na ¢ernou kuchyni uz narazime opravdu jen
v pohadkach, sem tam na néjakém hradé a zam-
ku. Tu jindfichohradeckou ¢ernou proslavila
paradoxné bila. Tedy Bila pani. Minéna je zde
pani Markéta z Hardegga, manZelka Jindficha 1.
z Hradce. Konecné, stejné jako mnozi mladi man-
zelé v 21. stoleti, i tihle dva se rozhodli pristoupit
k adaptaci svého hradu za ucelem vétsi reprezen-
tativnosti a pohodli. Stejné jako ti dnesni, ani oni
netusili, do ¢eho se Zenou, a nevédéli, Ze kazda
zmeéna je v podstaté k horSimu. Ale stalo se. Re-
konstrukce se vlekla a zima byla na krku.

PrestoZe Jindra femeslniky stale popohanél,
prace spéla kuptredu jen velmi pomalu. KdyZ
propadal trudnomyslnosti, Ze do zimy nebude
stavba dokoncena, vlozila se do dila jeho chytra
zena Markéta. Prislibila femeslnikiim, ze kdyz
prace v¢as dokonci, navari pro né na oslavu
sladkou medovou kasi. A jelikoZ pani Markéta
byla pro svou laskavost mezi lidem oblibena, nez
dopadla prvni snéhova vlocka na zem, remesl-
nici byli se svou praci hotovi. Je to samoziejmé
jen povést a radéji to viibec nezkousejte. My to
jednou s manzelkou zkusili a femeslnici druhy
den uz viibec neprisli. Holt doba se vyviji.

KdyZ Markéta vidéla, jak jeji medova kase
vSem zachutnala, zavazala samu sebe i své na-
sledovniky k tomu, Ze ji navari kazdym rokem
pro chudé z Jindrichova Hradce. A jelikoZ v zimé
padal na nadvorii snih, uminila si, Ze bude varit
medovou kasi na Zeleny c¢tvrtek pred Velikono-
cemi. Byla to prosté prakticka a z gruntu hodna
Zenska, diky ¢emuz Jindrich I. z Hradce odeSel
na vécnost v pomérné nizkém véku.

Po své smrti pani Markéta jako Bila pani
dohliZela na dodrZovani milosrdné tradice. Léta
plynula a chudina kaZzdym rokem na Zeleny
ctvrtek usedala k tradi¢ni hostiné na Jindiichové
Hradci. Jednou se vSak brana pro chudinu neo-
teviela. Vtom Bila pani spustila na Hradci bozi
dopusténi. Okna i dvere se hrozivym skiipénim
otviraly a s tiiskotem zaviraly. Zidle i ki‘esla pa-
daly k zemi a lamaly se. KdyZ i v ¢erné kuchyni,
kde se varivala medova kase pro chudé, pocalo
nadobi létat z polic, hradniho pana Jachyma ko-
necné trklo: ,Bild pani se hnévd.” Dal tedy honem
navarit kasi a oteviel branu.

A tady by asi mohl zazvonit zvonec, protoZe
pohadkam o Cerné kuchyni je nadobro konec.
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Zbytky ¢erné kuchyné najdete i v Centru stavitelského dédi

ctvi v Plasech.
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Otevreny ohen, originalni vareni,
relaxace...

Vareni pod Sirym nebem je stale pro mnoho lidi pouze syno-
nymem grilovani. Venkovni pec ale nabizi mnohem vic nez jen
tradicni grilovana jidla. Dokazete v ni vykouzlit lahodné menu pro
celou rodinu i pratele. K snidani m(zete pfipravit francouzskou
omeletu s cerstvym chlebem, k obédu chutnou polévku a pecené
kure ¢&i kachnu, k vecefi ugrilujete steaky nebo upecete Stavnaty
roastbeef. Na zavér pripravite sladky kolag, pripadné mlzete
ohromit vase pratele pravou italskou pizzou. Zkratka, fantazii se
meze nekladou. K pfipravé celého menu vam postaci venkovni
litinova pec, ktera se vejde i na mensi terasu.

Pfiprava jidel je velmi jednoducha a zabavna. S volitelnym prislu-
Senstvim se pec snadno proméni na gril nebo udirnu. A navic vam
po gastronomickém zazitku poslouZi jako venkovni topenistg,

u kterého radi posedite se sklenickou ving, a prodlouzite si tak
pfijemné letni chvile na vasi zahradé.

\lyzkousejte jednoduchy a rychly italsky chléb
s cesnekovym maslem

Na tésto budete potiebovat: 25 g drozdi, 4 dl studené vody, 675g
hladké mouky, 2 IZice soli, 100 g masla, 2 strouzky ¢esneku,
maslo na vymazani formy, petrzel a jeden strouzek ¢esneku

na ozdobu

Postup:

Drozdi rozmichame ve vodé, prfidame moukuy, stl a rozpusténé
maslo, do kterého jsme rozdrtili 2 strouzky ¢esneku. lypracu-
jeme tésto, které nechame hodinu kynout. Prohnéteme a dame
do maslem vymazaného nahratého litinového hrnce. Ozdobime
petrzelkou a ¢esnekem nakrajenym na platky. Pe¢eme v dobfe
vyhraté peci asi 30 minut. BEhem peceni hrnec asi dvakrat poo-
to€ime, aby se tésto propeklo rovnomérné.

Chléb mdzeme obménit dle chuti. Misto ¢esneku pridame rozma-
ryn, nakrajené olivy, susena raj¢ata, dynova, slunecnicova nebo
jina seminka.

Pro milovniky pizzy mame osvédceny recept na tés-
to od danského séfkuchare Gorma Wisweha

Na 4-5ks pizzy budete potrebovat:

250ml studené vody, 20 g drozdi, 1 Izicku cukru, 300 g hladké
mouky, 125 g semoliny (krupice z tvrdozrnné pSenice), 1 1Zicku
soli, 1 1Zici olivového oleje

Smichame vodu, drozdi a cukr. Pfidame 150 g hladké mouky

a 125 g semoliny, promichame, pridame s, olej a postupné
zbylou mouku. Tésto ddikladné propracujeme (10-15 minut), aby
bylo hladké a pruzné na dotek. Tésto rozfizneme a zkontrolujeme,
zda je lesklé i uvnitf. Pokud ano, mizeme si odpocinout u sklenky
vina, zatimco tésto kyne v chladnice. Pro nejlepsi vysledek je
dobré nechat tésto kynout pres noc, ale i za kratsi ¢as mizeme
docilit perfektniho vysledku.

\/ykynuté tésto rozdélime na bochanky o vaze asi 160 g. Bochan-
ky opét uhnéteme. Jejich povrch by mél byt hladky a elasticky.
Tésto vlozime na tac a nechame jej v chladnicce jesté hodinu
odpocinout. Po vyndani z chladnicky nechame tésto chvili odlezet
pri pokojové teploté. Nyni je pripraveno na valeni.




Tradicni remeslo

Miloslav Rehulka

Tireti generace vyrobco sporakového kovani

Text | Jan Dédecek
Foto | Hannes Eilig

UZ je to hodné davno, co si jeden pan zalozil firmu.
A dobre udélal. Vznikl tak zaklad pro rodinnou tradici,
ktera ma koreny uz v roce 1937. Ten muz, dédecek
soucasneho majitele, se tenkrat rozhodl, Ze bude
vyrabét sporakové kovani. Tak jsme se vydali na Hanou,
konkrétné do Ohrozimi, kam jsme jeli vyzpovidat
vnuka Cloveka, ktery mel pred osmdesati lety dobry
napad. Tim je Miloslav Rehulka, majitel firmy Rehulka
s..o., ktera se vénuje vyrobé sporakového kovani
a prenosnych stolovych sporaki.
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Takze zacal déda...

Ano, ucil se u pana, co délal kovani. Ten Sel
do diichodu a nemél, komu by ptedal firmu. Déda
si vzal dceru kovare a zacal se vénovat kovani
na kachlové sporaky. V roce 1937 zalozil firmu,
kterou tata v roce 1988 obnovil.

Vy jste rovnou védél, kdyz jste tady vyristal
s tatinkem, Ze to budete délat taky?

Ja jsem rovnou po SKkole zacal s tatikem. Pak bylo
obdobi néjakych rozpord, ale vzdycky jsem védél,
Ze se tomu chci vénovat. Samozriejmé tu probihaly
néjaké generacni spory, tak jsem vzdycky na dva,
tri roky Sel délat néco jiného, ale je to patnact let,
co jsem se vratil zpatky, a deset let uz jsem jenom
»ja“. Tata se o chod firmy zajima dodnes, ale pouze
okrajové.

TakZe uz vite, Ze to mate naporad.

No, ja doufam, Ze ano. Citim to tak, Ze nas rodin-
ny majetek jsem povinen spravovat a predat ho dal.

Jde to vzdycky jen po té panské linii, nebo jste
do firmy zatahnul i manZelku?

Manzelka samoziejmé pomaha, maminka taky
délala na firmé. SnaZim se to porad vést jako rodin-

ny podnik. Rekl jsem, Ze aZ budu mit 25. zamést-
nance, at’ meé zastreli.

Nezda se vam, Ze se takova ta samotna radost
z vyroby vytratila, Ze uZ jsou iremeslnici bohuZel
jen urednici?

To je bohuZel pravda. J4 se ale snazim do té tred-
niciny spis zapojit manzelku, sdm ziistanu u vyroby.
Rekl jsem, Ze pokud ja prerusim kontakt s kamnari,
tak to dobré nebude.

TakZe pockejte, vy sam se ucastnite vyroby?

Ne, ja akorat prijdu, feknu chlaptim, co a jak udé-
lat. Mam tu kolegu, se kterym jsme spolu zacinali
na dilné a tdhneme to spolu dal. Ja jsem ten, ktery
to vymysli, a on to pak uvede do vyroby. Takova
perfektni symbi6za. Plivodné jsem ale na dilné byl
a ta kovani jsme v devadesatych letech pilovali,
proto jsme délali jen par kovani za mésic. Dneska je
ta vyroba uz nékde jinde, dnes se reze laserem.

Vy jste rikal, Ze mate dnes tirinact lidi? To je
nejvic za celou tu dobu?

Ano, trinact. Bylo vic, ale jak se optimalizovala
vyroba, tak se to stahlo na min, ale pomalu se zno-
vu rozristame.



A za doby dédecka? Vite, kolik bylo zamést-
nancu?

Ten mél kolem deseti lidi.

VasSe rodinna tradice je hodné dlouha, ale co
tedy téch 40 dlouhych let za komunismu, kdy se
nesmeélo podnikat, co se délo tady?

No, tady se vlastné nic moc nedélo. Dilny v Ohro-
zimi zUstaly, akorat se z nich staly garaze a seniky.
Déda Sel délat mistra odborného vycviku, potom si
pri diichodu privydélaval, protoze jako Zivnostnik
bral maly dichod. Délal drobnou zamecnickou pra-
ci a opravoval trouby. Tata Sel v 90 letech na opera-
ci, ztstal v diichodu a zacal se vénovat zamecnicing,
jak rikal - nejlepsi rehabilitace. Ale da se Tict, ze
vlastné Ctyticet let na sporaky nikdo nesahl, krom
mensich oprav. Tata nasledné prohlasil ,,Pro¢ mame
jen opravovat staré trouby, kdyz miizeme délat
nové.” A tak to znovu zacalo.

KdyZ jste pak znovu zacali, to vam lidi utrhali
ruce, bylo to tak?

To tatik vzZdycky vzpomin3, jak se objednavalo
sporakové kovani. Tieba rok si psal s pani ze Su-
mavy. Ona mu napsala dopis, Ze slySela, Ze vyrabi.
Otec odpovédél], Ze vyrabi. Ona zase odpovédéla, Ze
by tedy néco chtéla. Tak ji odpovédél, Ze to mozné
je. Po roce pani odjizdéla Stastna a vezla si kovani
na kachlovy sporak. Ale kdyZ jsme s tatikem zacina-
li, tak se délaly tak jedna, dvé sady kovani za meésic
a to bylo s vypétim viile. Zato ted’ uz se to chrli
pékné. Vétsina vyroby jde do Ceska, tak 30% ven.

Kam vsude dodavate?

Vétsinu véci do Rakouska, Madarska, Polska,
Italie, Némecka a jednou za rok do Rumunska.

Materialy jsou vSechny z Cech nebo se dovazi?

Vsechno je z Cech, akorat nerez je italskd. Mame
ji vyzkouSenou, je to uz zazity materidl, proto ho
bereme.

Ale ptivodné ty plotny byly litinové. Nepie-
mysleli jste, Ze byste do toho davali ty klasické
litinové taly?

Zaplatpanbih jsme od toho napadu uz pied dva-
ceti lety ustoupili.

Mate pro mé néjaky univerzalni recept, jak
udrzovat plotnu ?

Namazat kizi ze Speku. Kdo ji doma nemd, muize
si koupit sadlo, vzit hadr, a kdyZ se na plotné da
udrzet ruka, tak to namastit. Ono se to tim tak tros-
ku zatahne, sice to troSku zasmrdji, ale plotna bude
Cistd a nebude rezavét.

Vétsinu vasi vyroby tvori sporakové kovani,
dale taky venkovni grily?

Téch venkovnich grilti je asi tak 5% nasi produk-
ce. Plivodné jsme vymysleli gril pro sebe, pak to ale
vidél pan, co ma hotely na Kokorinsku, dva koupil,
a tak se to rozjelo. Délame i grily na kytu a i zahrad-

ni na zakazku. Ale jak rikam, vénujeme se hlavné
sporakovému kovani. Cilovym zakaznikem jsou
hlavné kamnaii, domacnosti, ale i restaurace.

7 w7

Je tady v Cechach néjaka ¢inska, polska kon-
kurence za par korun?

Tak urcité ano, ale konkurovat nemtize. My jsme
nasadili urcitou kvalitu a tu si drzime.

Cesky zakaznik to umi ocenit?

Bohuzel ne vsichni . Cesky zakaznik je nékdy
schopny koupit cokoliv, hlavné at' je to levné.
Samozi'ejmé kaZzdy chce uSetfit, ale pokud chci, aby
mi to vydrZelo minimalné jednu generaci 50 let, je
ti‘eba investovat do kvality.

Porad je pro nas Rakousko v kamnariné tako-
vy vzor, nebo myslite, Ze uz jsme je dotahli?

Nemyslim si, dotAhnout nékoho, kdo se tomu
systematicky vénuje nepretrzité 50 aZ 60 let, je vel-
ky naskok, ktery ale snad pomalu dohanime. A pak
ta Ceska natura. Tady jsou lidi porad nastvani, ale
nastvanost nic neresi. Dnes jsou takové moznosti,
Ze azZ na to lidi prijdou, Ze je maji, tak bude dobre.

Jak vlastné vznikaji ty vzory? Mate néjakého
designéra?

Néco jsme designovali sami, ale zaklady jsou
puvodné z Rakouska, odkud k nam jezdili zakaznici
a pozadovali urcity design. A kdyZ nékdo ptijde
s néjakym rozumnym pozadavkem jsme ochotni
vyjit vstric.

Kolem kamen | 19/2017
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Je néjaky prvek, ktery je typicky pro Cechy?

To ne, trh byl spole¢ny, dokonce i videnisky coul
nas provazi dodnes. Nemtizu rict, Ze by méli Raku-
$aci néco vic. Asi délaji ale vic designovych prvku.
V Cechéch se ale také uz zvysila poptavka po mo-
dernich sporéacich.

Mate doma sporak?

Jesté abych nemél, to vite, ze mam. Nadherny
stolovy sporak. Mizete se prijit podivat, mame
po malovani nadherné uklizeno.

Néjaky nejkurioznéjsi kousek jste délali?
Nejvétsi, nejdal...

Nejdal mame v Australii, pak Kanada, Amerika.
Nejvétsi ram jsme délali do tvaru L dva metry dva-
cet na dva metry.

Co vas nejvic trapi?

No tak byrokracie je nddhern3, ale koho dnes ne-
trapi. Ja si myslim, Ze ¢lovék by mél zvladat tispéch
i netuspéch.

TakZe i kdyZ toho mate plné zuby, jdete dal?

No a co mam délat? Vzdycky se to néjak vytesi,
vzdycky to néjak dopadne.

Mate néjaky nesplnény sen?

M{j sen je dovést to tady ke sto letim, predat
dal a jit do dtichodu. Ale kdo vi, co bude za dva-

cet let. Je tieba planovat jen do néjaké rozumné
budoucnosti.
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Trendy
Bil3, bila, bil3
barva s pribéhem

Text | EliSka Pokorna
Foto | Katefina Blahova-Bliss, archiv redakce, Kaldewei, Brunner, firetube, Petr Hornik - Pravo

Pro nékteré z nas muze byt bily odstin ni¢im jinym nez
prosté dalsi barvou. Pro celou radu jinych lidi je ale bila
barva jakymsi symbolem, vyjadrenim Zivotniho stylu.
Takovi lidé se Casto nazyvaji minimalisty a v Zivoteé se
ridi starym znamym heslem, Ze méne je vzdycky vice,

a to aplikuji na vSech urovnich. At uz patrite mezi ne,
nebo ty druhé, pojdme si ukazat, Ze tato bila filozofie ma
nékolik véci do sebe.
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nimalismus vychazi, je, Ze lovék potfebuje

k Zivotu mnohem méné, neZ nam soucasna
konzumni spole¢nost diktuje. Rika nam, Ze oprav-
du nepotiebujeme novou Zehlicku na vlasy, fialovy
top s flitry ani to nejpalivéjsi kofeni na svéte. Za-
klada si zkratka na tom, Ze ¢lovék by si mél porizo-
vat pouze veéci, které vi, Ze bude opravdu pouzivat
a které sedi k jeho jedineCnému osobnimu stylu.

Zékladni pravidlo, ze kterého novodoby mi-

Takovy zivotni pristup ma hned nékolik vyhod.
Zaprvé - usetrite. Jen si vezméte, kolik penéz Casto
padne na véci, které se pak jen smutné vali ve skii-
ni a k nicemu se vam nehodi anebo vam tak uplné
nesedi. Anebo kolik specialnich potravin, které
se nakoupily jako nejnovéjsi senzace, se pak pri
vanoc¢nim uklidu vyhazuji tfi mésice proslé. Navic,
pokud nakupujeme méneé véci a vystacime si
s malem, Setfime nasi planetu, kter3, jak uz je dnes
zirejmé, nema na nekonec¢né rozdavani. Nakonec
prostor kolem nas pak vypada cistsi, svézi, uklize-
néjsi a zkratka krasné;jsi.

[ z toho diivodu vyznavaji nejmoderné;jsi in-
teriérovi designéri v posledni dobé prave jakysi
kult bilé barvy. V prvni fadé - pro¢ diim zatéZovat
barvou, kdyz na bilé vypada v podstaté vSechno
dobte? A za druhé, ten pocit Cistoty a Gtulnosti
snad Zadna jina barva tak dokonale nevytvori. Bila



Realizace Kamnadr'stvi Koutecky.

barva v interiéru nam zkratka umoznuje bezdécné
relaxovat. Clovék si to mozna védomeé neuvédo-
muje, ale jelikoZ Zadné barevné impulzy nedrazdi
nas uz tak po cely den nadmérné zaméstnavany
nervovy systém, mame doma konecné klid propus-
tit uzdu vlastni kreativité.

Ze jste v sobé také mozna objevili skrytého
minimalistu? NejdileZitéjsi je odhodlat se. Za-
kladni pravidlo znf: ,Upfednostiiujte kvalitu, pied
kvantitou.“ S tim si v podstaté vystacite na celé
sveé cesté k bilé filozofii. Zacit je vZdycky nejlepsi
od zacatkuy, a tak prosté projdéte diim a zbavte se
véci, které uz jen dlouhou dobu chytaji prach. Ne-
musite je vyhazovat, darujte je — vy si proCistite byt
a nékomu dalsimu udélate radost. Pokud zjistite,
Ze vam ve vasem byté néco chybi, neuchylujte se
k impulsivnim nakupiim. Zvazte, zda véc opravdu
potirebujete a také jakou presné funkci od daného
predmétu budete vyzadovat. Pokud je to jenom
trochu mozné, investujte do kvality. Jak se tika, lev-
né se v dlouhodobém horizontu vZdy ukaZe jako
neprijatelné drahé.

Mozna se timto stylem dostanete k tomu, Ze
cely vas byt bude jako vystrizeny ze skandinav-
ského casopisu o bydleni. MoZna, Ze ne, a to viibec
nevadi. Minimalisticky Zivotni styl je také o tom, Ze
se nau¢ime uprednostiovat priority a vazit si toho,
co mame, at’ uz je to nova pohovka nebo spokojena
rodina pti nedélnim obédé.




Trendy

Meisterstiick Asymmetric Duo od firmy Kaldewei







Rozhovor

Zdravi, které roste kolem nas

staci ho jen posbirat, ususit a vypit

Text | Jitka Pokorna
Foto | MUDr. Michaela Simkova, archiv redakce

S podzimem prichazi i rada drobnych neduhu, potrapi
nas prudké zmény pocasi, ochlazeni. Ze neni hned nutné
sahat po chemii, dnes vi uz kazdé male dité. Konecné,
davno pred vznikem farmaceutického priumyslu si
nasi predkové védeéli rady a sahali po osvedcenych
pomocnicich - bylinkach. Co by to bylo za svét kolem
kamen, kdyby se v ném nesusily a celym domem
nevonély bylinky. O tom, jak na to a jak ndm mohou
vyznamné pomoci, jsme si povidali s pani doktorkou
Michaelou Simkovou.
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KdyZ ¢lovék prijde k vam do ordinace, tak
prvni, co uciti, je omamna viiné susenych by-
lin. Jaky je vas vztah k bylinkam a kdy se vase
laska k nim zrodila?

Bylinky mé bavi de facto odmalicka. Vim, Ze je
to ponékud ,proflaknutd” odpovéd, kterou zaci-
na své rozhovory mnoho bylinard, nicméné je to
tak. Jako mala jsem travila mnoho ¢asu na lou-
kach u babicky chytanim konikd a zkoumanim
rostlin, které tam byly. Bavilo mé pozorovat, jak
vylézaji na jare, jak kvetou v 1été, a se smutkem
jsem pozorovala jejich odchod na zimu. V 15 le-
tech jsem délala biologickou olympiadu na téma
1éc¢ivych rostlin a po celé studium mediciny je
nespustila ze zretele. Pak jsem si k tomu jesté
pridala ty ¢inské a dalsi cizokrajné.

Lécite pacienty tradi¢ni ¢inskou medici-
nou, mohou ¢eské byliny naprosto nahradit
ty ¢inské?

Tézko tict, zda naprosto. Je to otdzka, na kte-
rou neni jednoznac¢na odpovéd. To, Ze pouZi-
vam ty ¢inské, vychazi z toho, Ze pouZzivam jako
diagnostickou metodu prvni volby diagnostiku
z jazyka a pulsu, coZ vychazi z tradic¢ni ¢inské
mediciny. A pravé na urcity obraz je vZdy zna-
ma presna bylinna ¢inska smés. Tak by to mélo
fungovat u klasického ¢inského 1ékare. Ja se
za lékare tradi¢ni ¢inské mediciny ale uplné tak
nepovazuji, protoZe metody kombinuji. Vyhovu-
je mi to tak 1épe, potiebuji mit moZnost urcité
kreativity a volby pro klienty, ktefi ¢inské byliny
nesnesou, nebo jim staci ty jemné;jsi nase. TakZe
hledam ekvivalenty v ¢eskych bylinkach a sna-
Zim se je $it na miru klientim a zkoumat podob-
nosti s témi ¢inskymi.

Takze odpovéd na vasi otazku - dle mého
nazoru nejdou ¢inské byliny absolutné nahradit.
Maji sva specifika i vlastnosti a velkou silu. C4s-
teCné lze, ale jsou pripady, kdy s jistotou saham
po ¢inskych a evropské viibec nenabizim, a na-
opak. Dle aktualni situace, konstituce a potizi
volim to nejlep$i, co zndm.



U bylin je urcité dilezita i jejich vii
MuZe i ta fungovat napriklad jako aro
rapie?

V aromaterapii se pouZivaji esencialni o
z rostlin. Maji velkou, prevelkou silu, vétsi,
si je mnoho lidi ochotno ptipustit. Pomysli
prece néjaké viiné nemohou nic zasadniho 1
Opak je pravdou. Nas nejstarsi mozek je mo

¢ichovy a jeho napojeni na dalsi systémy je
rychlé. Viiné a malé molekuly esencialnich
pronikaji do tkani velmi snadno a spousti @
mZité reakce.

Esencialni oleje z rostlin pouzivam ve s
ordinaci velmi rada a pomérné dost...

Ktera je vase nejoblibenéjsi b

Jermanek, mésicek, mata a sm
npeliska. Stvoly pamp
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Téma Cisla: Co vSechno délame na kamnech?

Neni sporak

jako sporak

Text | Hannes Eilig
Foto | firetube

asné, sporak by mél byt bile
Stukovany se svétle modrymi
kachli a troubou, ve které se

pecou buchty, fekla by babicka. Ne
tak Uuplné u ndas, odpovédéli by nej-
spisS u firetube, i kdyZ buchty byste
v nasem modelu asi také upekla,
paninko.

Sporaky od firetube jsou zkratka
takovou avantgardni odnoZi spora-
kového stylu. MozZn4, Ze Gourmet
Kiiche, jak se v originale tento kou-
sek nazyva, pripomina spiSe klubko
rour. To ale nic neméni na tom, Ze
pece, vari i griluje minimalné stejné
dobre jako jeho konzervativnéjsi
braskové. Ma totiz také vSechno
vybaveni, na které jsme zvyKkli,
aiusporadani je v podstaté tradic-
ni. Spaliny z ohni$té maji za ukol
nejdrive ohrat plotnu - ktera mtize
byt i rizné velka - a poté se posta-
raji o tu optimalni teplotu v troubé.
Cas na steak pak nastava, kdyz uz
v ohnisti zlistanou jen fezavé uhliky.

firetube je navic ptipraven
na dnesni rychly styl Zivota. VSe je
variabilni a dodatec¢né upravitelné,
nastavitelné ¢i naopak demontova-
telné. Navic mizete tento design do-
plnit také teplovodnim vyménikem,
kachlovym zapecim nebo individu-
alné provedenou topnou sténou.
Jde vlastné jen o to sebrat odvahu
na néco tak extravagantniho. Ona by
vam to i ta babi¢ka odpustila, kdyZ
ji v ném upecete buchty. Jen samo-
zfejmé nezapomeiite, Ze ona je ma
vZdycky lepsi :-).
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Kamnarovo ucho

aneb co vlastné poslouchame za kamny

Bratri Ebenové: Ja na tom délam

To, Ze ndm redakeni iPod tuhle skladbu podezre-
le ¢asto podsouva pravé v dobé uzavérky Casopisu,
nam jen potvrzuje nas letity nazor, Ze ti jablickovi
filistini to maji s tou umélou inteligenci zmaknuty
uz davno, jen se to boji priznat. To jen tak na okraj.

Rozhodné si nechceme prisvojovat téma této
skladby. Ta je prosté univerzalni a pati{ vSem. A od-
razi se v ni kazda profese. Proto ji mame radi, stejné
jako celou desku, ktera je podle ni pojmenovana.

Do kazdého ¢isla ¢asopisu, do kazdé realizace
stavby jdeme vzdycky se stejnym predsevzetim.
Bude to v klidu, peclivé se na to piipravime, nic nas
nepiekvapi, udélame to radéji s predstihem, aby-
chom neméli Zddny stres. Znate to? Znate. A pokud
tvrdite, Ze ne, tak kecate. Kdyz tedy z reproduktori
zazni mantra: ,J/d na tom deldm. Jd na tom makdm.
UZ na tom déldm treti den a ono ne a ne a ne. Jd
na tom déldm. Jd na tom makdm. UZ na tom sedim
pres tyden a ono ne a ne a ne..,"” tak vime, kolikata
uhodila. VSechna predsevzeti jdou do haje a my pi-
Seme a piSeme, fotime, shanime zdroje, protoZe ,uz

er

to mélo byt, ono to neni, no to je nadéleni”. Pro nas
je ale podstatné to, o cem uz Marek Eben nezpiva.
Ze to nakonec dame. Uzavérka se posunout d4, ale
termin vydani nikolivék. To by pak totiZ doslo na tu
nejméné neprijemnou ¢ast pisné, které se vSichni
tuze bojime: ,Nékdo zaklepal u nasich dveri. Naky
frajeri, divny frajeri. Jestli miiZou ddl, jenom na chvi-
li. Ze by si rddi promluvili o samoté.” A to je fakt,
jestli néco nechceme, tak jediné to, Ze by si s nami
chtéla nase $éfredaktorka promluvit. O samoté. To
ne, to to radéji stihneme.

Elvis Costello: Indoor Fireworks

Tato piseii z roku 1986 popisuje situaci, kterou
zna davérné kazdy kamnar. Obzvlast ti, ktefi se spe-
cializuji na obestavby krbovych vlozek. Predevsim
téch velkoformatovych. Situace by se dala popsat
jednoduchym ramcem: druha polovina ledna - va-
noc¢ni stromek - proskleny krb. A my jim pokazdé ti-
kame - nedélejte to, ned€lejte to, nedélejte to. A oni
ne. Je po Trech kralich, v kouté odsycha jedlicka
a hlavé rodiny padne zrak na dohoftivajici krb v rohu
mistnosti. No co. Topi se v tom difevem a stromek
je co. Taky dievo a vypada pékné proschle. Tak Sup
tam s nim, at’ se ohiejeme. Cim vic, tim lip. Zaklap-
nout dvirka a je to. Chvili se nic moc nedéje. Pak se
prostor za sklem za¢ne pomalu plnit bilym kourem.
A pak. Pak se konecné objevi vytouzeny plaminek...

V tu chvili uZ manzelka duchapiitomné evakuuje
déti pred dim, takze kdyz se kone¢né ozve ta rana,
je v bezpeci a mlze sledovat dym (v horsim pripa-
dé plameny), které se vali z komina. Moc dlouho
ten vnitfni ohnostroj netrva, ale paseka je to pékna.
V lepsim pripadé prasklé sklo vlozky, v hor$im
poskozena cela vlozka, v tom nejhorsim narusena
statika celé stavby a pochroumany komin.

Hlava rodiny, ktera to pravé pékné schytala
od manzelky, matKky i tchyné, tedy zveda telefon
a vola kamnari. Popisuje situaci, o stromku taktic-
ky poml¢i a pta se, kdy se ten Slendrian da do po-
radku. A kamnar? Ten je v klidu. Najde v archivu
album King of America a navoli skladbu ¢islo Sest:
»Indoor fireworks can still burn your fingers. Indoor
fireworks we swore we were safe as houses. They're
not so spectacular. They don't burn up in the sky,
but they can dazzle or delight or bring a tear. When
the smoke gets in your eyes. When the smoke gets in
your eyes. When the smoke gets in your eyes...“

Piejeme prijemny poslech a tésime se na slySenou!



Referencni stavby

Krby

www.krby-style.cz

KRBYSTYLE, S.R.O.

Klicperova 10, 150 00 Praha — Smichov
kosar@krby-style.cz
www.krby-style.cz

Moderni obestavba krbové viozky Brun-

ner Eck Kamin 57/82/48. Na spodni ¢ast
obestavby stejné jako na podlahu byl pouzit
Travertin. Vydechovy otvor v horni ¢asti krbu
je namisto klasické mrizky feSen elegantni
ventilacni liStou.

Ladislav Koutecky

KAMNARSTVI

LADISLAV KOUTECKY

Merklinska 14, 360 10 Karlovy Vary - Sedlec
info@3xk.cz

www.3xk.cz

Kachlova kamna s kamnovou vlozkou, taho-
vym systémem a vytapénou lavici. Kachle ve
staromodré glazure jsou vyrobeny v bechyn-
ské manufakture K&K Poker. Vyrazné kachle
typu Snek hluboky byly doplnény hladkymi
kachly a Stukovanou plochou.
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Vladimir LAUBE — KRBY

VLADIMIR LAUBE - STAVEBNI PRACE
Mezi Vodami 1560/33

143 50 Praha 4 — Modrany
info@laubekrby.cz
www.laubekrby.cz

foto: Marek Hruby

Jednoducha a pfitom stylova obestavba kr-
bové viozky Spartherm Arte U50h 4S. Krbo-
va vlozka umoznuje pohled do ohné ze tfech
stran, priCemz z kazdé je velikost proskleni
50 centimetra.

HANUS

KAMNARSTUVI

ROMAN HANUS

Proki$ova 355/3, 370 01 Ceské Budéjovice
kamna.hanus@tiscali.cz
www.kamnahanus.cz

Samotové akumulaéni obestavba krbové
vloZky Spartherm Varia ASh 4S. Tu dopliuje
pouze kovovy ramecek, ¢imz dokonale vy-
nikne povrchova Uprava krbu pfipominajici
beton.
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Inzerce

REHULKA

80 LET
VYROBY

SPORAKOVEHO KOVANI
, PRENOSNYCH

REHULKA, s.r.o.
798 03 OHROZIM 68
+420 728 359 122

kachlaky@rehulka.cz
www.rehulka.cz

- inzerce -

SCHIEDEL

Heating. Venting. Living.

SPICKOVE
KOMINY

BEZ KOMPROMISU

+& AN E

:-‘ﬁlx.-f;k-'
SerHiEpEL
ABSOLUT

S |

SerHiEpEL
UNI ADVANCED

—

SeHiEDEL
STABIL

SecHiEDEL
KERASTAR

SeHiEDEL
PERMETER

i

. _ KERAMICKE KOMINY
NEREZOVE TRiVRSTVE

KOMINY

ABSOLUT
jediny komin certifikovany
pro pasivni domy

KERASTAR

nerezovy komin s vnitini viozkou
z izostatické keramiky

UNI ADVANCED

s novou izostatickou vlozkou
s jedine¢nymi vlastnostmi

ICS
trivrstvy nerezovy komin s vnitfni
nerezovou vlozkou

STABIL
PERMETER klasicky keramicky komin
nerezovy komin s barevnym vnéjSim s osvédcenou technologii
plastém

Kominy vyvijime, vyrabime a testujeme,
tak aby byly pro své uZivatele naprosto bezpecné.
Samoziejmosti jsou originalni dily vyrobce, za jejichz kvalitou si stojime.

www.schiedel.cz



SKEPPSHUEE

friin generation 1ill generation =
sedan 1906

Svédské litinové nadobi

bez kompromist s praktickou
vychytavkou k zachyceni poklice, to oceni
kazdy, kdo opravdu vari...

UZ dnes miiZete objednavat v nasem e-shopu:

http://e-shop.kolem-kamen.cz/

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' inzerce

krbY MetAXx

Nase firma je jiz od roku 1998 spolehlivym dodavatelem krb(

a kamen.

Vime, ze teplo rodinného krbu je dllezitou soucasti vasich domovd.
Snazime se proto, abychom vam tento komfort zajistili, v souladu

s vasimi predstavami.

Oblast krbti a kamen je pomérné dynamicky se rozvijejici odvétvi.
Proto i nase firma se stale zdokonaluje, abychom nasim zakaznikiim
mohli nabidnout nové technologie.

Diky tomu dokazeme realizovat krby teplovzdusné, teplovodni,
plynové a samoziejmé i salavé stavby, Ci klasicka kachlova kamna.
Své misto v nasem portfoliu maji i zahradni krby a grily. Provadime
odbornou instalaci krbovych kamen a krbd s teplovodnim
vyménikem.

Jsme Eleny Cechu kamnara CR, ticastnime se pravidelnych Skoleni
a seminard.

Realizace staveb provadi nasi kmenovi zaméstnanci.

Nabizime jen kvalitni vyrobky od ¢eskych i zahranicnich vyrobct

s veskerymi atesty, které spliiuji Ceské i evropské normy.

Budeme radi, pokud nas oslovite a stanete se nasimi partnery i vy.
Tym Krby Metax

Vzorkova prodejna METAX KRBY s.r.0
Nameésti 28. fijna 1105/18
602 00 Brno

tel.: 516 431 093 | www.krby-metax.cz

e-mail: krby@krby-metax.cz



Inzerce

Vse, co vas v ¢asopise zaujalo,
objednavejte u nasich

Udolni 384, 788 33 HanuSovice
jauernig@seznam.cz

. Krbystyle, s.r.o.

Klicperova 10, 150 00 Praha — Smichov
kosar@krby-style.cz, www.krby-style.cz

. Jaroslav Turyna

Petra Bezruce 548, 289 11 Pecky
info@krby-turyna.cz, www.krby-turyna.cz

. Roman Hanus

kamna.hanus@tiscali.cz, www.kamnahanus.cz

. Tomas Jira

Hrusice 197, 251 69 Hrusice
tomasjira@centrum.cz, www.tomasjira.cz

. Ladislav Koutecky

Merklinska 14, 360 10 Karlovy Vary - Sedlec
info@3xk.cz, www.3xk.cz

. Vladimir Laube - stavebni prace

Mezi Vodami 1560/33, 143 50 Praha 4 — Modfany
info@laubekrby.cz, www.laubekrby.cz

Kozeluzska 108, 537 01 Chrudim
martin.pecina@seznam.cz

fomkannatayEithard & o T

MetySova 922, 514 01 Jilemnice
piavo@c-box.cz, www.kamnapiavo.cz

10. Bohdan Hrabec
""" Pod Senovou46a, 78701 Sumperk
bohdan.hrabec@seznam.cz

www.kamnarstvi-hrabec.cz

T i e

Chysky 79, 398 53 Chysky
krby.hejna@seznam.cz, www.krbyhejna.cz

12. sgrafitospolsro.

Ledenicka 688, 370 06 Ceské Budéjovice - Srubec
krby@sgrafito.cz, www.sgrafito.cz

L e e

Pod Sanatorkou 2508/1, 678 01 Blansko
info@krbykucera.cz, www.krbykucera.cz

14. KibyPelants.ro.

U Stadionu 1190, 434 01 Most
info@krbypelant.cz, www.krbypelant.cz

am

it

15. PetrSedlak

""" Rosovice 303,263 01Rosovice
petr@kamnarstvi-sedlak.cz
www.kamnarstvi-sedlak.cz

10, A e

Na Gruntech 14, 763 11 Zlin — Luzkovice
© 777733 337, jiri.jurcak@krby-kamna.com

17. Lubomir Smejkal
""" Vesely Zdér, 580 01 HavlickivBrod
krby.smejkal@seznam.cz

www.krby-kamna-smejkal.cz

o Bl e e T

Teplice nad Becvou 112,753 01 Hranice
kamnakrby@seznam.cz, www.kamnajakubka.cz

LoneTECHNORLIMA M s Fpg e

Hradistska 95, 686 03 Staré Mésto
krby@technoklima.cz, www.technoklima.cz

i et i T e

Nameésti 28. fijna 18, 602 00 Brno
krby@krby-metax.cz www.krby-metax.cz

artneru!

Prazska 199, 675 26 Zeletava

© 568 455 238, 604 963 276
prodejnabrno@brabenec.info, www.brabenec.info
www.zeletavska-kamna.cz

Kamnatstvi Milan Blaha

Pri¢na 140, 592 14 Nové Veseli
@ 566 667 235, 602 786 353
blaha-milan@seznam.cz, www.blahamilan.com

. STAVEP VANHA PAVEL

Dolni novosadska 41/26, 770 12 Olomouc
© 585751810,777 070 585
info@krbyolomouc.cz, www.krbyolomouc.cz

Stépan Jankovié

39172 Sudoméfice u Bechyné 120
© 603 210 716, stepan.jankovic@seznam.cz
www.kachlovakamna.kvalitne.cz

. Jaromir Laznicka

Sokolovska 1,586 01 Jihlava
© 604 244 218, kamna@laznicka.cz, www.laznicka.cz

Jaromir Laznicka

Namésti 178, 594 42 Méfin
®© 773 575 255, kamna@laznicka.cz, www.laznicka.cz

k

dMeNauinsn

www.kolem-kamen.cz

NDlem

PARTNER

. Kamnafstvi Jifi Mara

Jungmannova 535/7,391 01 Sezimovo Usti
© 724251744, info@kamnamara.cz
www.kamnamara.cz

A nat TS MAIE Ko s o

K Hajecku 224, 39701 Pisek
© 776158 414, marsikjan@seznam.cz
www.krbymarsik.cz

. Radek Peterka - kamnaistvi

K Sinoru 251/9, 301 00 Plzen 10 - Lhota
© 605 355 327, radekpeterka@volny.cz
www.krby-peterka.com

. Stavebnictvi, kamnafstvi D+J , Jan Vosecky

Michalskd 318, 391 65 Bechyné
© 602155 682, voseckyj@seznam.cz
www.sporacek.cz

. Centrum krbii - Jan Praus

Brezovice 54, 508 01 Horice
® 603 293 711, info@centrumkrbu.cz
www.centrumkrbu.cz
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Bohdan Hrabec T
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HANUS

KAMNARSTVI
ProkiSova 3
370 01 Ceské Budgjovice
Tel.: +420 777 907 766

Krby

ol E-mail: kamna.hanus@tiscali.cz
krbu.cz | www.kiby-style.cz www.kamnahanus.cz

| ] W Kamnarstvi
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krby.hejna@gmail.com
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

A
L
AlB -

David a Jan Vosecky

Stavebnictvi, kamnakstui D+)
Michalska 318, 391 65 Bechyné

KAMNARSTVi MARSIK

www.sporecek.cz : . K Hajecku 224, 39701 Pisek ey ¥y . et " Ksinoru 251/9, 301 00 Plze 10 - Lhota
© 602 155 682, 776 146 461 © 776158 414, marS|kJaf1@seznam.cz 1 THE 110 B4y, 403 110 B4 bl I © 605 355 327
email: vosecky.j@seznam.cz 1 www.krbymarsik.cz ! Prefeslondlni kamnari e tipadnich Cech, radekpeterka@volny.cz, www.krby-peterka.com
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Trendy

Co se do aktualniho
Cisla neveslo, najdete
na nasem blogu.

REL i

http://web.kolem-kamen.cz/category/blog/

Pridejte se k nam na Facebooku

e

NAVSTIVTE NAS SHOWRLUE
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Inspirujte se na www.kolemkamen.cz

-

Co ¢teme za kamny?

Ne nadarmo se rika biezen, za kamna vlezem, duben, jeSté tam budem. Te-
oreticky v mdji je tfeba béhat v hjji, ale jsou i taci, co klidné travi za kamny
cely zbytek roku. A nelze se jim divit. Vérnym spole¢nikem jim byva kniha.
A protoZze v redakci taky mame par knihomol, rikali jsme si, Ze by mozna ne-
bylo na $kodu dat nasim Ctenaitim par tipti na pékné knizky, se kterymi jsme
si za kamny uZili hezké chvile, kdyZ se venku Certi honili a meluzina zpivala
v kominé. A pokud i vy Ctete se stejnou vasni jako nékteff nasi redaktofi, budeme

radi, kdyZ ndm napisete tfeba na Facebook (kdyZ uZ md tohle pekelné médium
knihu v ndzvu) a podélite se s ndmi o svou zkuSenost s dobrou knihou. Nebot
dobrych knih, téch neni nikdy dost.

ofcina

Robert Harris: OTCINA

Podzimni ¢teni by mélo byt napinavé, trosku
désivé, prosté takové, aby nas udrzelo co
nejdéle za kamny. My jsme tentokrat sahli
dvakrat po sci-fi. OvSem neni sci-fi jako sci-
-fi. NeCekejte zadné mimozemstany.

Kniha Roberta Harrise vychazi z hypotetic-
ké situace. Co by se stalo, kdyby Némecko
druhou svétovou valku neprohralo? Ro-
zehrava napinavy detektivni pribéh, ktery
zaCina v Berliné v roce 1964. SS detektiv
March zacina vySetfovat zahadnou politic-
kou vrazdu. V dobé a ve svété, ve kterém se
Velkonémecka risSe jako vitéz valky chysta
na bombastické oslavy 75. narozenin Adolfa
Hitlera. Na pomoc s rozmotanim pfipadu,
ktery se odkazuje hluboko do minulosti,

si vezme plvabnou americkou novinarku.
Pribéh pracuje s fadou historickych postav,
jejichz zivoty modeluje mimo realitu histo-
rickych faktd, a predklada nam jejich pribéh
v pozménéné realité padesatych a Sedesa-
tych let.

Nade vSi pochybnost je kniha skvéle na-
psana, v prekladu Pavla Bakice velice Ctiva
a béhem prvnich par stran jste vtazeni

do mrazivého déje, ktery vas od kamen
hned tak nepusti. Svédci o tom i fakt, ze pfi-
béh adaptovala HBO.

UMINA VERLE

Emil Hakl: UMINA VERZE

Na rozdil od Otciny, se Umina verze obraci
do blizké fiktivni budoucnosti. Hakl je skvély
vypravéc, jeho cit pro realie, soucasny jazyk
a mistrovské vedeni pribéhu je povéstny.
Hrdina romanu Ef je chlapek stfedniho véku,
jakych se kolem nas pohybuji desitky. Je
trochu neviditelny a jeho Zivot je kaleido-
skopem velkych i malych proher, velkych

i malych vitézstvi. Zije sv(ij Zivot rezignované
do té doby, nez mu zdanliva ndhoda pfistrci
do cesty Umu, umélou Zenu. Vztah, ktery
mezi nimi vzplane, je vztahem dvou Zivych
bytosti. Bez ohledu na to, Ze se jedna o vztah
muze a humanoida. Na jeho pozadi poklada
Hakl Fadu palcivych otazek, které tak silné
koresponduji s nasim realnym zivotem, ze
fenomén sci-fi prestavate vnimat.

Drama s detektivni zapletkou samoziejmé
nekonci zrovna happy endem. To by ho
nesmél napsat Emil Hakl. Ale ¢lovék to tak
néjak pfi ¢teni tusi, Ze tahle love story nem(-
Ze dopadnout dobfe. Presto je na strankach
knihy porce nadéje pro kazdého z nas. Co
kdyzZ se to vSechno nakonec bude vyvijet
jinak, nez bychom si prali nebo nez si doka-
Zeme predstavit v téch nejdivocejsich snech?
Budeme na to pfipraveni?

Tak prijemné podzimni ¢teni!




Kingfire Parat

Pohoda u plapolajiciho ohné s minimalnimi naroky na prostor

Pokud hledate topnou soustavu, ktera bude po technicke a vizualni strance
dokonale sladéna, tak je tu Schiedel KINGFIRE Parat. Jde o prefabrikovany
kominovy modul, jehoZ srdcem je integrovana krbova vlozka o vykonu
3-7 kW, ktery postaci pro pokryti potreb rodinného domu. Tento modul se
instaluje do domu hotovy, otestovany primo z vyroby. Staci jen pomoci jerabu
¢i hydraulické ruky osadit a za par hodin miZete topit.

Extrémneé rychla montaz

Hlavnim benefitem soustavy Schiedel Kingfire Parat
je snadna a rychld montaz. Krbova vlozka se insta-
luje soucasné se stavbou komina unikatni montazni
technologii Schiedel Parat: misto obvyklého montova-
ni po jedné tvarnici se instaluji velké dilce vyrabéné
na miru stavby. Prefabrikaty se jednoduse preklapéiji
na sebe pomoci jetabu. Tyto dilce jsou zpravidla
vyrabény na vysku jednoho podlaZi, ale 1ze ziskat aZ
Sestimetrové komponenty. Veskera napojeni koutrovo-
du jsou taktéz pripravena v hotovych prefabrikatech
podle projektu.

Vysoka ucinnost topného spotrebice

Soucasti kominového systému je krbova vlozka

s regulovatelnym vykonem 3- 7 kW, ktery vyhovuje
pozadavkim vétsSiny béznych objektli a mistnosti. Jeji
ucinnost je 80 % a mize byt provozovana nezavisle
na privodu vzduchu pro hoteni, coz je pro moderni
utésnéné domy s vétracimi systémy vyhodou. Sklo
dvirek je omyvano piivodem sekundarniho vzduchu,
¢imZ nedochazi k usazovani necistot na vnitfni strané
dvitek. Patentovana technologie osazeni krbové
vlozky umoziiuje kdykoli jeji snadnou vyménu bez
velkych nakladi.

Krbovy modul v novém designu

Rozmeéry celého systému vyrazneé Setii misto v dis-
pozici domu a umoziiuji architektiim a projektantim
absolutni svobodu pfi navrhovani interiéru. Diky
kompaktnimu tvaru (550x550x2940 mm) se da
Kingfire Parat pouZit jako centralni designovy prvek
nebo jako funkéni bytové ptislusenstvi. Od letoSniho
roku si zakaznici mohou vybrat ze tif nabizenych
typl designového fesSeni - od klasickych Sedych
dvitek, pires primocary design s cernymi sklenénymi
dvitky aZ po mirné zaoblena Seda dvitka, ktera umoz-
ni jesté vétsi pozitek z ohné.

Krbovy modul se d4 obezdit lavicemi k sezeni, regaly
pro uloZeni dieva nebo polickami pro bézné dekora-
ce. Zakaznici si mohou zvolit jako finalni povrchovou
upravu omitku nebo keramicky obklad, pro nadstres-
ni ¢ast se da pouZit také standardni prefabrikovany
kominovy plast z vlaknitého betonu.

PrestiZni cena za design

Schiedel KINGFIRE Parat predstavuje nejen stavebni
prvek Settici misto v dispozici, ale pro sviij atraktivni
vzhled byl v lofiském roce ocenén prestizZni cenou
REDDOT Award, ktera je jednou z nejuznavanéjsich
designérskych soutéZi na svété.

Vice informaci naleznete na www.schiedel.cz
SCHIEDIEL

Heating. Venting. Living.

CLASSICOS

Klasicky design s Sedymi  Pfimocary design s pIny-

LINEARE S RONDO S

Mirné zaoblena Seda

kovovymi dvitky. mi sklenénymi cernymi

dvirky. pozitek z ohné.



V piistim Cisle

At Zije re)HlIL1I1 €L

Ono se totiZ topi a vafi i VLR IR R €I TR A%

Text | Jitka Pokorna

Foto | redakce

no, rok 2018 se ponese ve znameni buja-
Arych oslav stého vyroci vyhlaSeni samo-

statné republiky Ceskoslovenské. Politici
si budou otloukat ¢ela o kamenné zaklady pomni-
kg, ale ani my si tu slavu nenechame ujit. V osm-
lidstva a zacalo, alesponi v ¢eské kotlin€, obdobi
rozmachu a prosperity. Bylo pohtichu kratké a byli
jsme za néj potrestani naslednym Sedesatiletym
dvoutotalitnim skfipcem, ale co si budeme povidat,
stélo to za to.

V pristim cisle se tedy chceme podivat na rok
osmndcty a ty nasledné, jak jinak neZ pohledem
kamnare. A délo se toho opravdu mnoho. Ohen
vstupoval do méstskych i venkovskych domacnosti
v elegantnéjsi podobé, ohrival vodu v koupelnach,
pan prezident Osvoboditel byl plamennym fec¢ni-
kem, nevidaného vzestupu se dostalo i Spole¢nosti
pratel Zehu a viibec to byla z pohledu ohné a kamen
doba vice nez prevratna. Dalo by se fici vpravdé
revolucni.

Pfi zachovani pomérné konzervativniho obsahu te , l e

pristiho cisla si ale neodpustime nékolik skutec¢né

revolucnich zmén. Jednou z nich bude fakt, Ze vrati- e kaChIOVJ;C S

me Casopis znovu piredevsim do rukou téch, kte- e OZnaéuje Je porjakﬁ €l dod

rym patii. Tedy ¢tenait. Rozhodli jsme se po zralé Uchyng by b 1 n?tIIV' & isti, vmnones n

uvaze ustoupit od naSeho zadméru prodavat ¢asopis Y mél; pOCityva 'S.I Ponéky g Zmag Sti nep

na pultech trafik. Od jarniho ¢isla 2018 bude nas hOSp odyng o Z€ jeji jj dlo 7, €ng

Casopis opét volné ke stazeni z webovych stranek, Fela se ni: PTi prac; U chleh s c Nestoj

abonenti jej budou dostavat i nadale v tisténé peklo Opr I'stavhg pied peci OVe’peCe cerné

podobé do svych schranek a ti novi zaplati pouze tarm bzvlast Stard x Malg prop; bes

poStovné a balné. Soucasti nového webu bude L lo Prijem né I‘ode]mCe triyi

i blog, ve kterém najdete vSechny bonusy a repor- kosts a Siro koy Y a navije &l )

taze, které se do aktudalniho ¢isla nevesly. Papirové Ve str OP€ od]gt. — lopaty, Na nj Y Pliruce oblibe

stranky nejsou nafukovaci a nam je vZdycky lito, ko- vy ka meny, T, aly o alpurs né y

lik materialti a informaci musime nakonec odlozit, cesta veq] . ?dy % pekia 1, ovhoy dOCI S

protoZe se uz prosté nevejdou. P eta P resné o a Cv‘n)?m N o Nebeg, K
Tési mé vas zajem a stale rostouci okruh ¢tenar. jina k se m ahoVat Si bo lavs er(i ovi

Tési mé, kdyZ piSete, Ze poté, co Casopis prectete, aty vdo Ikyp o da, rekngte Pant

jej predate mamince a ta zas dél své kamaradce az t€ vykag -

do uplného roztrhani. To je vlastné sen kazdého vy-
davatele. A pro nasi particku zbésilych reportéra je
to sen snt. Diky. Revoluce nerevoluce, jedeme dal!
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KRBY-KAMNA- TURYNA

OHEN V DOBRYCH RUKOU

specialista pro stavbu krbd a kamen | Sirokd nabidka od prestiznich vyrobcl | kamennd prodejna s vice nez 111 vzorky

komplexni sluzby od navrhu az po realizaci | divéryhodné reference

www.krby-turyna.cz | © 723 174 928




Ohen + Inovace = SPARTHERM

®
A e SPARTHERM

- _ awa, cPd

w1nner

Uzijte si ohen ze tFi stran

""‘- < S nasimi modernimi krbovymi viozkami bude kazdy individualné
: postaveny krb designovym kusem. Viysuvna dvirka se systémem Softclose
umoznuji komfortni pfikladani a kromé toho jsou na obou stranach i otviraci.

- . To neni jen elegantni, ale umoZiiuje to i snadné ¢isténi.
. . : F Vzduch pro spalovani je pfedehfivany pfi proudéni mezi dvojitymi sténami

kolem ohnisté a to zajiStuje ¢isté a u¢inné spalovani.
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